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Slovo na uvod

dnes pojmeme jako vase ohlasy na Zpravo-
daj a viibec déni kolem nds — obrnar.

Prvni ohlas obdrzel nd$ pravidelny dopiso-
vatel Gabriel Bielicky:

Dobry deri pan Bielicky,

znova sa mi dostal do ruk Zpravodaj polio 3-4
z roku 2012, v ktorom ste uverejnil poznatky z Va-
Sich ciest. A ¢o ma primelo napisat Vdm?

Pri jednej ceste, ked’som sa vracala na rodnt
hrudu cez Ostravu, navstivila som manzelov Ma-
chd¢kovych a ti sa velmi pochvalne vyjadrovali
o tom, ako ste ich tieZ navstivil a putavo rozprd-
val o Vasich cestdch. Hlavne pani Jifinka bola
z Vdsho rozprdvania nadsend.

Preto vdaka za Jifinku a vsetkych tych, ktori
nemaju ti moznost niekam vycestovat a ako sa
hovori. ,na vlastnej koZi” zaZzit to, co ste zaZil Vy
a zprostredkoval to pre Citatelov casopisu.

Prajem Vdm vela zdravia a sil, aby ste este mo-
hol cestovat a pripadné poznatky znova uverejnit.
Zdravi Vds Antdnia Ptdckovd, Praha 18. 9. 2013

Tato korespondence s panem Jaroslavem
Bfozou z Karviné zacala 5. 11. 2013, kdy mi po-
slal soubor fotografii Janské Lazné 21. 9. 2013
a moc krdsné podivdni na nase Janské Ldzné po-
sild a drZi pésti pro stésti, at ndm zustanou, Sldvek.

Na oplatku jsem mu poslala par fotek z le-
tosniho Festivalu OOO. Odezva byla delsi, vy-
birdm z ni:

Na téch foteckdch, za néz pochopitelné velmi
uctivé a srdecné dékuji, jsem, za ta léta - a moznd,
Ze to déld i moje nepldnovand ,sklenénd réza”,

- na dvou dobre poznal akordt skvélou Milu Tep-
lou. Bohuzel, na Zddné jsem nikoho jiného uz
nepoznal. Ach, kde jsou ty casy, aneb , A léta béZi,
vdZeni”... Hold, ve mné se jistym druhem Spry-
matr ¢i Zurnalista nezapre. Jen je — pro mne — vel-
kd Skoda, Ze se nezucastriuji, trosicku z ¢asovych,

O c¢em jednal vybor Asociace polio

1.6.2013 Sola Fide Janské Lazné

» Clenové vyboru i Géastnici rekondice v Jan-
skych Laznich se zucastnili akce Manifestace
maminek détskych pacientd, pacientd dospé-
lych i ostatnich pfiznivcd statnich lazni Janské
Lazné za zachovéni provozu détské lécebny
Vesna i ostatnich Ié¢ebnych provozl v Jan-
skych Laznich a zlep3eni lazeriské |é¢by dospé-

ale zejména zdravotnich pricin, téch polio-akci
Obrndri obrndfim atp., nebo, Ze jsme se s moji
Zenou nevydali na néktery z rekondicnich pobyti,
organizovanych vyborem AP. Kazdy z informdto-
i AP, za kteréZto upfimné dékuji, hltdm doslova
fotku po fotce, dokument po dokumentu, i kdy?z,
prfizndm se bez muceni, Ze pro sebe v nich hle-
ddm pravé kusisko té nostalgie, vzpominek na ty
krdsné casy mlddi, nebot onen postpoliosyndrom,
popisovany v nékterych odbornych pasdzich, je
pri téch mych soucasnych zdravotnich problém-
cich asi zrejmy také.

Ale mdm vcelku skvélého obvodniho lékare,
co mi vzdy dokdZe néjak pomoci. Proc si toho

,Svého” doktora také vdzim? Uz kdysi ddvno, kdyz
jsem byl jesté mnohem mladsi, on byl i mym zd-
vodnim doktorem na $achté (DGl CSM) a kdyz sly-
Sel, Ze jsem po détské obrné, pozddal mé, jestli ne-
mdm o té chorobé néco, co by si rdd i precetl. A tu
uz tenkrdt mi pomohly riizné tiskoviny, vyddvané
Svazem invalidi a pozdéji Asociaci polio, které
o postpoliosyndromu a o poliomyelitidé psaly. To
mé mile prekvapilo.

Jen uvazuji, proc¢ se vsechny ty polioakce a se-
tkdni délaji v nebo blizko kolem Prahy ¢i v Jan-
kdch... Vzdyt nase Morava a hlavné také Slezsko
by se mélo taky ¢im pochlubit, co nabidnout...
Beskydy, neprebernd studnice zdravého prostredi.

Preji Vdm i vsem, Vdm nejblizsim a také nasim
spole¢nym prdtelim a kamarddim hodné dobré-
ho zdravi¢ka, pohody a ispéchti v osobnim Zivoté
i ku prospéchti nasi Asociace polio.

S uctou Sldvek Broza.

Panu Bfozovi dékujeme za Uvahy a myslim,
ze prvni perlicka v organizovani akci mimo
Prahu nebo Janek je planovana v pfistim roku
v ramci rekondice v Luhacovicich. Mdzeme se
tam sejit na malém srazu obrnard, co fikate?

mm

lych a déti v CR viibec. Shromazdéni probéhlo
za Ucasti ministra zdravotnictvi doc. MUDr. He-
gra, Ing. Simurdy, MUDr. Drymla a pfedsedy
NRZP Mgr. Krasy. Kréatky vystizny projev pred-
nesl také predseda nasi asociace Ing. Benes.

» Od 1. 6. 2013 byl jmenovéan do vedeni Jan-
skych Lazni Ing. Simurda.



» Priprava Festivalu Obrnafi obrnafdm, ktery
letos bude 15. v poradi. J. Bene$ projedna
s novym vedenim podminky konani Festi-
valu v letoSnim roce. Vedeni Janskych Lazni
dostane nds Zpravodaj, aby bylo o Festivalu
a jeho tradici dobfe informovano.

» Vybor podékoval L. Bradové a E. Chadimovi
za vybornou organizaci rekondic v Sezimové
Usti a v Janskych Léaznich. Na rekondici v Jan-
skych Laznich probiha plavani v NOVBA podle
predchozi dohody, se kterou souhlasilo i nové
vedeni. Také na rekondici v zafi bude mozno
pouzivat NOVBA. Do konce zfi je potieba vy-
pracovat predbéznou kalkulaci na rekondice
pro rok 2014, aby J. Zimovéa mohla zpracovat z4-
dost o dotaci na Ministerstvo zdravotnictvi CR.

» Plavani v Praze i Ostravé bude z ekonomic-
kych dlivodli od zafi 2013 zruseno.

» Rovnéz z Uspornych divodl bude snizen
rozsah Zpravodaje na 36 stran a pro pristé
bude vzdy jedno ¢islo ¢ernobilé a druhé, va-
nocni, barevné.

» Vzhledem k tomu, ze adresa sidla AP na Kar-

29.9. 2013 Kolonada Janské Lazné

» M. Mruzkova pfipravuje prezentaci ze zazna-
mu festivall Obrnafi obrnafiim a o obrna-
fich. Pfipravuje se Zpravodaj s dalSimi por-
tréty zajimavych ¢lenl nasi AP, se zpravou
o mezindrodnich organizacich postizenych
polio (povéfen M. Novosad).

» E. Chadima provéfil moznost lazenské l1é¢by
v Luhacovicich - nase diagnéza se zde ne-
|é¢i, ackoli je v indika¢nim seznamu. Lazné
nejsou bezbariérové. Pfedjednal ale s fedite-
lem hotelu Fontana moznost usporadat zde
rekondi¢ni pobyt. Tato rekondice probéhne
vdobé od 25.5.do 1.6.2014, povedeji L. Bra-
dova. Cena bude upfesnéna.

» Vybor AP apeluje na ¢leny, aby aktivné vy-

9. 11. 2012 Centrum AP Na Skalce

» V. Novotna informovala o zdafilé schiizce
obrnatl - seniorq, seslo se patnact ¢lend.

» J. Zimova: podala zpravu o zadosti o statni
dotace u MZ na rekondice a Zpravodaj, u MK
na festival Obrnafi obrnarim a o obrnafrich.

» J. Zimova déle pozadala o postupné uvolné-
ni z funkce, svému nastupci bude v prvni fazi
pomahat.

linském nam. 12, Praha 8 je jiz neaktualni,
pozada AP o zménu adresy na Jablonova
2891/2, Praha 10, PSC 106 00 u nasich ¢lend
vyboru (B. Svoboda a J. Sebestova). Sidlo mé-
nime z dlivodd dodévky postovnich zasilek
(hlavné z MZ). Je nutné mit pevné stéle sidlo,
abychom méli moznost ziskat grant ¢i dotaci
z Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva
kultury. Na zafijové schlzi vybor AP rozhod-
ne, zda budeme i nadale provozovat klubov-
nu v Praze 5, Na Skalce.

» Otdzka pfemény nazvu Asociace polio, ob-
Canské sdruzeni na AP — obecné prospésna
spolec¢nost je zatim oteviena. J. Benes a L. Bra-
dova budou i nadéle jednat s Ministerstvem
vnitra a sledovat jednani o této problematice.
Jde o to, abychom neztratili historii naSeho
obcanského sdruzeni AP.

» Vybor AP odhlasoval zaplaceni ¢lenského
pfispévku EPU - 50 Euro.

» Vybor vzal na védomi spoluti¢ast studentky
Ireny Zustdkové, dcery nasi ¢lenky AP Libuse
Zustakové, na ¢innosti AP.

hledavali nové typy na rekondi¢ni pobyty.

» E.Chadima, H. Opravilova pfipravuji rekondi-
ce v Janskych Laznich od 24. 5. do 7. 6. 2014
a od 30. 8. do 6. 9. 2014. Ve Zpravodaji bude
uvefejnéno upozornéni, Ze je tfeba se pfihla-
Sovat na rekondice v¢as.

» M. Langmeierova vede jednani a zjistuje op-
timaIni moznosti plavani v Praze.

» Pfedseda AP a tajemnice se budou zabyvat
budoucnosti centra AP Na Skalce. M. Lang-
meierova navrhuje vyuziti centra v dobé
od 15. 4. do 15. 9. pro klubovou ¢innost (vy-
uka anglictiny, ru¢ni prace atd.).

» V. Novotna podala zpravu o vernisazi vysta-
vy dél V. Vondrejse.

» E. Pribylova informovala o novém plavani
v Ostraveé. Ucastnici si kazdorazové sami hra-
di poplatek 50Ke. Clenové AP v Ostravé jsou
aktivni - pratelska posezeni a dalsi akce.

» J. Maly pfipravuje ¢lanek o nasem zemielém
¢lenovi J. Zikovi do Zpravodaje. Planuje se
memorial v mariasi v ramci festivalu Obrna-
fi obrndrim vénovany pamatce Josefa Ziky.
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Z&adame viechny, ktefi ,umi” hrat marias, aby
se prihlasili panu Malému.

» Vybor podékoval H. Opravilové za organiza-
ci rekondice v Janskych Laznich, ktera byla
opakované na vysoké drovni.

» B. Svoboda zajistil opravu v mistnosti AP
Na Skalce.

» L. Zustakova odevzdala prvni exemplaf no-
vého razitka AP.

» J. Bene$ navrhl, aby mimoprazsti ¢lenové
vyboru dojizdéli na schlze podle potreby
a hlavné podle svych moznosti.

» L. Bradovd prednesla ke schvéleni novou
smlouvu na odbér elektfiny (schvéleno).
Déle za pomoci ¢lenll vyboru sestavila plan
akci na pfisti rok. Probral se také program
festivalu Obrnafi obrnaiflm a dalsi setkani
obrnafl - senior( 18. 10. 2014.

Festival popatnacté
27. az 29. zafi 2013 Janské Lazné

Je neuvéfitelné, jak ten cas leti. Asociace
polio je jiz dospélou tfiadvacetiletou organi-
zaci. A jeji chlouba Festival Obrnafi obrnaram
a o obrnafich se prehupnul k patnactce - tudiz
je uz téz dospély. Proto k pripravé toho letos-
niho 15. ro¢niku jsem pfistupovala mimoradné
zodpovédné. Rekla jsem si, ze by bylo dobré
zdokumentovat v3echny dosavadni roc¢niky.
Osobné jsem méla zdokumentované festivaly
od roku 2006. Téch prvnich jsem se jesté neu-
¢astnila. V minulém ¢&isle Zpravodaje jsem vy-
zvala vSechny nase ¢leny, aby mi pomohli tuto
mozaiku sestavit. Inu, co fici a nebyt zklaman?
Odezva - jen Vérka Novotna s par fotkami... Az
vyzva ¢lenm vyboru a zndmym pfes e-mai-
ly zabrala. Ne sice podle mych predstav, ale
i za to dik: manzellim Borcelovym, Proskovym,
Hance Opravilové, Jaruice Sebestové. Posledni
zéachrana byla u pani Filipové. Védéla jsem, ze
Evzen Filip vasnivé fotografoval nejenom pfi-
rodu ale i nds — obrnére. Pan predseda fikal, ze
z prvnich ro¢nikd dokonce sestavil malé alba.
A pani Filipova byla tak hodna a vstficnd, ze mi
poslala vie, co nasla. Moc ji za nas dékuji, radi
jsme na naseho pfitele Evzenka vzpomnéli
na festivalu i touto cestou.

Nakonec se mi podafilo sestavit kompletni
fotodokumentaci festivald. Je pravda, ze z let
2004 a 2005 bylo fotek malo. Kdyby jste jesté

» J. Benes navrhl, aby se rekondice v Luhaco-
vicich stala dal$i moznosti pro neformalni
setkani ¢lent AP, pfedevsim z regionu (26. az
28.5.2014).

» L.Bradova: podalazpravu o aktivité E. Chadimy,
ktery zadal podniky a instituce o sponzorské
dary pro AP. Jeho aktivita byla Uspésna - mame
moznost zazddat o jednorazovou dotaci
a o bezplatné pujc¢ovani rucnich vozikd. Ob-
drzeli jsme sponzorsky dar 5.000K¢. Firma Cl-
CERO s.r.o. Kutna Hora nam vyrobila slozenky
s novou adresou AP s velkou slevou. Vybor dé-
kuje E. Chadimovi o tuto prospésnou aktivitu.

» L. Bradova podala zpravu o pfipravované re-
kondici v hotelu Fontana.

» J. Bene$ md v planu navazani kontaktu s no-
vym feditelem SLL Janské Lazné.

» Predvanocni verejna schiize je 7. 12. 2013.

nékdo néco nasel, nevdhejte a poslete mi to.
Na pfisti rok chystdm tuto kompletni prezenta-
ci k promitnuti v Malém sale.

V poloviné zafi jsem nastoupila do Janskych
Lazni na Iéceni. Hned na zacatku jsem zjistila,
jak se Janky pro nas obrnafe zménily. To, co
z Janek délalo Mekku obrnard, bylo pry¢. Urci-
té jste to letos zazili vsichni, kdo jste tam byli
na léceni. Zmizelo janskoldzenské charisma
- setkavani se na namésti¢ku pred kolonadou
po odchodu z centrdIni jidelny, kdy jsme si
posedali na lavicky se svymi spolustolovniky,
prateli a prodiskutovali véazné i nevazné pro-
blémy, které nas tizi, planovali vylety, vychazky,
spole¢na posezeni u kytar nebo tane¢ni vecir-
ky. Letos byly Janky poloprazdné, lavicky ne-
obsazené, zndmé jsme nepotkavali, vyjimecné
na nékterych procedurach. Ani jsme nevédéli,
kdo v laznich zrovna je, jestli se zndme... A ty
tfi az ¢tyfi tydny utekly jako voda.

O to netrpélivéji jsem ocekévala pfijezd obr-
nard na festival. A byla jsem nad$ena. Mnozi
vitali a ptali se, co je nového, kdo tu uz je. Slo-
vaci, manzelé Zdenka a Peter Petrikovi, pfijeli
se svym karavanem dokonce uz tyden pred
festivalem. Prijeli i daldi zahrani¢ni hosté: ze
Slovenska manzelé Majka a obrnaf Ondra Moc-
ko, ktery se po nékolika letech opét setkal se



svymi prateli Milanem Sipanem a Jirkou Dan-
kem, z Madarska Karolko Felegyi s ,domesti-
kovanou” Madarkou Katkou Szilvassi z Kladna.
Od ¢tvrtka méla sraz v Astorce pacientskd par-
ta, ve které je taktéz nemalo obrnard.

Na chvilicku se Janky opét zrcadlily ve své
plvodni krase obrnaiské spolupatfi¢nosti. Byl
to Uzasny pocit. Kdyz mél nékdo pochyby, ze
piijede malo lidi, presvédcil se, Ze ani nepfiz-
nivy stav v lazefistvi nds nezastavi v potrebé
setkavat se na nasich akcich.

V patek jsme se sesli v Kolonadé. Od ctvrt-
ka tu byla instalovand jiz vzpominand Vystava
z historie festivald Obrnafi obrnaiim a o obr-
narich na sesti panelech s vice nez 150 fotogra-
fiemi. Odpoledne zkousela kapela Vaska Filipa
a vecer patfil vyhradné pacientské kapele Polio
Music pod vedenim Karla Novotného. S parta-
ky Zderkem Kobesem, Zderkem Smahelem
a Vaskem Zamecnikem hrali do pozdnich ho-
din, vsichni jsme si zazpivali ty nase pisnicky
a zdatnéjsi jesté naklusali na parket.

Sobotni dopoledne jsme ocekévali s na-
pétim. Ucast na nasem aktivu pfislibili hlavni
zastupci lazni a mésta. Privitali jsme krizového
manazera - feditele SLL Ing. Josefa Simurdu,
od kterého jsme jménem piedsedy AP Ing. Jin-
dficha Benese zadali vyjadreni k aktualni 13-
zenské situaci, k problematice prodluzovani
lazeniskych pobytd a k perspektivé do bu-
doucna. Ing. Simurda zrekapituloval zejména
hospodaiskou situaci lazni, snizeni poctu pa-
cientd, nasledné uzavieni nékterych depan-
danci, uzavreni centrdini jidelny. Jeho snahou

EPU - European Polio Union 2013
Jednotlivé evropské organizace lidi postize-
nych poliomyelitidou jsou v Evropé sdruzeny
do Evropské unie polio - EPU (European polio
Union). Snahu o sdruzeni a vzajemnou pomoc
lidi stejné postizenych poji heslo Spojeni
po celé Evropé, posililo ¢lenské organizace.
Dalo jim jednotny hlas v boji za nezavislost,
distojnost a respekt k tém co piezili obrnu
a tém, které postihl post polio syndrome.
Prezidentem EPU je John R McFarlane z Irska.
Ve dnech 18. az 21. fijna 2013 se konalo se-
tkani zastupc vsech evropskych organizaci
polio v Tullamore v Irsku. Konference se kona-
la v nddherném Tulamore Court Hotelu. Prvni

je zachovat lazné, ovsem tato opatieni byla ne-
zbytna. Po minusovych ¢islech v hospodareni
se uz za mésice Cerven, cervenec podatilo ¢isla
dat do plusovych znamének. Bude se snazit
tento trend udrzet, nabidnout volné kapacity
k pobytim samoplatcl a zahrani¢ni klientele.
Podporu iniciativé Ing. Simurdy vyslovil i sta-
rosta mésta Ing. Jifi Hradecky. Potvrdil skute¢-
nost, Ze mésto je v symbiodze s ldznémi a ma za-
jem o zachovani lazenstvi v Janskych Laznich.
Ing. Simurda na zédost pana predsedy pfisli-
bil predani informaci do naseho Zpravodaje
ohledné Odborného lécebného Ustavu a moz-
nosti prodluzovani lé¢ebného pobytu (uvadi-
me dale v Pravni, socidlni a zdravotni rubrice).

Odpoledne pokracoval festival v Relaxu
u Lukdde Moravce, zmrzlejsi, ktefi neodolali
sice slune¢nému, ale velice chladnému pocasi,
se stahli do Kolonady. U Moravcu se hrélo a zpi-
valo za doprovodu Polio Melody Music. A tato
pacientska kapela vedend Vaskem Filipem byla
hlavni ozdobou sobotniho spolec¢enského ve-
Cera. Ten byl v Kolonadé za Gcasti viech, kdo
na festival pfijeli anebo byli na pobytu v laz-
nich. Dokonce nds pfisel navstivit i byvaly fe-
ditel ldzni MUDr. Roman Koudele s manzelkou.
Jeho spjatost s nasi asociaci je nesporna.

Po pfijemném veceru s mnozstvim darkq,
dobré nalady, péknych pisnicek a polio tane¢-
k@i se v nedéli nase obrnaiska rodina zacala
rozchazet do svych domovi. Néktefi odjizdéli
i v pondéli, ¢i dokonce az v utery. Pfiznam se,
ze potom mi bylo smutno - Janky opét osifely...

mm

den bylo jednani, druhy den se prezentovaly
jednotlivé organizace polio, které jsou cleny
EPU a pak byl spole¢ny vecirek.

Podle informaci z EPU se pfipravuje konfe-
rence o polio. Probéhne ve dnech 15. az 27. fij-
na 2014 v Amsterodamu v hotelu Krasnopolsky.
V piipravném a organiza¢nim vyboru konferen-
ce jsou Frans Nollet, ktery predsedal predchozi
konferenci v Dansku, Kristian Borg, ktery je ve-
doucim pro védecky program, Merete Bertelsen,
ktera organizovala Prvni polio konferenci v roce
2011 a John R McFarlane, ktery je prezidentem
EPU. Na této konferenci maji byt prednasky,
symposia, workshopy i volné prednasky. Maji
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byt predneseny napfiklad prednasky na téma —
Technické inovace, pohled do budoucnosti, Vy-
ména zkusenosti mezi polio klinikami, Odolnost
polio viru a jeho vymyceni, Studie drzeni téla pfi
polio, Podpora ventilaci, fe¢ a problémy s poly-
kanim, Péce o mocovy méchyr a symptomy stiev,
Symptom starnuti a doprovodné nemoci, Co
délat s bolesti, inavou a problémy se spankem?,
Diagndzy a rehabilitace, Fyzioterapie a pracovni
terapie - inspirace pres hranice, Pady a podptr-
né pomlcky apod. Jedna se tedy o témata pro
nds veskrze zajimava. Problémem je jen vzdale-
nost do Amsterodamu a vlozné, které je pro lidi

Zména adresy Asociace polio

Jak je psano v zapisu ze schlize AP dne
31. 5. 2013, Asociace polio si zaregistrovala zmé-
nu adresy z Karlinském nam. 12, Praha 8 na no-
vou adresu: Asociace polio, Jablonova 2891/2,

postizené poliomyelitidou snizeno na 275 €.
renci jsou na www.polioconference.com.

EPU, kromé spoluprace se svymi matefsky-
mi organizacemi se snazi spolupracovat i s dal-
$imi organizacemi télesné postizenych, jako
je napfiklad EDF (European Disability forum
se sidlem v Bruselu, www.edf-feph.org), EFNA
a podobné. Spolu s nimi je nadéje, ze budeme
moci i uréitym zplGsobem ovlivnit pfipravova-
nou direktivu Evropské unie, kterd by méla za-
jistovat prava télesné postizenych.

Ing. Miroslav Novosad, CSc.

106 00 Praha 10.Ztoho divodu byly natisténé
nové slozenky na platbu ¢lenskych pfrispévki
a Ucastnickych poplatkl na rekondice. Nové slo-
Zenky jsou soucasti tohoto Zpravodaje.

Platba clenskych prispévkii na rok 2014

Véfime, ze jste aktivnimi ¢leny Asociace
polio a zakladni povinnost — platba ¢lenského
pfispévku je pro vas samoziejmosti. Vyse ¢len-
ského prispévku cini 150 KE. Kdo jesté nezapla-
til letosni clensky pfispévek, at tak ucini nej-
pozdéji do konce roku 2013. Platba ¢lenského
musi byt realizovana v tom roku, na ktery plati.
Nelze zaplatit na dva nebo vice let najednou.

Clensky piispévek na rok 2014 za¢néte platit
az od 1. ledna 2014. Zaplatit m{zete pfevodem
na Ucet v bance nebo pfilozenou novou slozenkou.

Nezapomente do Specifického symbolu
uvést vase cislo ¢lena Asociace polio a do Va-
riabilniho symbolu rodné ¢islo nebo datum
narozeni. Cislo G¢tu: 80413349/0800.

Manzelé, ¢lenové AP, pouziji k Uhradé jednu
slozenku: do V (variabilniho) symbolu uvedou
¢lenské ¢islo jednoho z manzel( a do S (specific-

Plan ¢innosti na rok 2014

kého) symbolu datum narozeni druhého z man-
Zelli ve formatu rodného cisla bez lomitka.

Clenské ¢islo priikazu ¢lena AP je uvedeno
na obdlce, ve které mate Zpravodaj.

Upozornéni tajemnice:

» Aby se mohla vase platba pfifadit k vase-
mu ¢lenstvi, musite fadné vyplnit variabilni
a specificky symbol na sloZzence tak, jak je
uvedeno vyse.

» Kdo nezaplati ¢lenské pfispévky, bude vyfa-
zen z evidence na zasilani informaci a Zpra-
vodaje AP.

» Nezbytné hlaste veskeré zmény bydlisté
anebo dorucovacich adres.

Ludvika Bradovd, sekretaridt AP, tel.:
222 962 074, mobil 723 138 611,
e-mail: lubra@volny.cz

T Y S [ S

Ing.J. Benes
Ing. J. Benes
Mgr. M. Mruzkova

22.2. 10.00  Vybor Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 15 vystoupenim div. souboru Verva
12.4. 10.00  VyborAsociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1
15.5. Redakce ¢asopisu Zpravodaj AP (Ing. B. Dolezalova, M. Dob
24.5.-1.6. Rekondicni pobyt — Sola Fide I. Janské Lazné
25.5-1.6. Rekondicni pobyt — Hotel Fonténa Luhacovice
Maly sraz clenii AP v Luhacovicich (v dobé rekondice)
31.5. 10.00  VyborAsociace polio — Kolondda Janské Lazné

16.6. Distribuce asopisu Zpravodaj AP

Ind, M. Matysovd)
E. Chadima
L.Bradova

PhDr. L. Zustakova
Ing.J. Benes

Mgr. M. Mruzkova



srpen Vystava vytvarnych praci ¢lenii AP — misto bude uréeno Vybor AP

30.8.-6.9. Rekondicni pobyt — Sola Fide II. Janské Lazné MUDr. H. Opravilovd

26.-28.9. Kulturné spolecensky festival ,0brnafi obrnafiim a o obrnafich 2014” - Janské Lazné, kulturné — sport. odpoledne ~  Ing. J. Benes, Mgr. M. Mruzkova
28.9. 10.00  Vybor Asociace polio — Kolondda Janské Lazné Ing. J. Benes

18.10. Setkani obrnafii-seniord — Centrum AP, Na Skalce 15 vystoupenim div. souboru Verva V. Novotnd

30.10. Redakce ¢asopisu Zpravodaj AP (Ing. B. Dolezalova, M. Dobrovolnd, M. Matysovd) Mgr. M. Mruzkova

fijen Ucast ¢lenii Asociace polio na zdravotnickych veletrzich Ing. J. Benes

8.11. 10.00  VyborAsociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1 Ing. J. Benes

28.11. Distribuce ¢asopisu Zpravodaj AP Mgr. M. Mruzkova

priibézné Zkousky divadelniho souboru Verva — Centrum AP, Na Skalce 1a v ramci akce ,0brndfi obrnafim“ 2014 PhDr. L. Zustakova

priibézné Vystavy fotografii a obrazii ¢lenii AP — kulturni mistnost Centra AP, Na Skalce 1a v ramci akce ,0brndfi obrndfim” 2014 S. Gajdos, B. Svoboda, Z. Jandusova
stiedy 18.15 Rehabilitacni plavani Ostrava — Méstska nemocnice Fifejdy Pokracuje i bez dotace. Na misté se plati 50 K¢. MUDr. E. Pfibylova

Slozeni vyboru Asociace polio
Asociace polio bude v roku 2014 pracovat v tomto slozeni
Vybor

predseda Ing. Jindfich Bene$ Praha4 tel.: 241731627
mistopfedseda, zahranicni vztahy

mistopredsedkyné, projekty Jana Zimova Praha 6 tel.: 220920328
mistopfedsedkyné, knihovna, red. rada Ing. Bozena Dolezalova Praha4 tel.1 222969 051
zdrav. problematika MUDr. Marta Langmeierova, CSc. Praha5 tel.: 222957 614
zdrav. problematika, SM region MUDr. Eva Pribylova Ostrava-Vyskovice tel.: 596 747792
zdrav. problematika, VC region MUDr. Hana Opravilova HradecKralové tel.: 495511877
zdrav. problematika MUDr. Terezie Tokarikova Praha8 tel.: 286 883760
zépisy ze schiizi vyb. PhDr. Libuse Zustakova Praha 10 mobil: 737 658 093
organizace rekondi¢nich pobyti Emil Chadima Podébrady tel.:325613573
Zpravodaj AP, organizace akci Mgr. Méria Mruzkova Ostrava-Poruba tel.: 591120038
¢lenka Véra Hesounova Praha 11 tel.: 737 444 239
Clenka Véra Novotna Praha4 tel.: 272763 563
clen Mgr. Roman Herink Zin tel.: 577271616
¢len Josef Maly Mochov tel.:311266 211
clen Bohumil Svoboda Praha 10 tel.: 242449 506

Revizni komise

predseda Milan Plasil Praha 11 tel.: 272 937 280
¢lenka Jaroslava Sebestova Praha 10 tel.: 242 449 506
¢lenka JanaZeminova Praha9 mobil: 607 291821

Sekretariat Asociace polio

Ludvika Bradova, tajemnice, Ucetnictvi, Na dolinéch 4, 147 00 Praha 4, tel.: 222 962 074, mobil: 723 138 611, e-mail: lubra@volny.cz,
Bankovni spojeni: Ceskd spofitelna, a.s., Praha 4, Cislo G¢tu: 80413349/0800, 1C: 00570656, DIC: CZ00570656, Internet: www.polio.cz

Rekondice pro rok 2014

Pro rok 2014 jsou planované tii rekondi¢ni
pobyty. Pozorné si prectéte nabidku, vyberte
pobyt, kterého se chcete zucastnit a dle poky-
nu zaslete predbéznou pfihlasku.

» strucné postizeni — vozickaf, potfeba pomoci
do bazénu, doprovod (jméno a rodinny vztah),
» piipadné prani, s kym chcete byt ubytovani.

Upozoriiujeme:

» samostatné ubytovéni na pokoji Ize poskyt-
nout jenom s Uhradou naklad( s tim spojenych,

» dodrzujte terminy predbéznych prihlasek
uvedenych u jednotlivych rekondic

V piredbézné prihlasce uvedte:

» jméno a pfijmeni, datum narozeni,
» adresuy, telefon, pfipadné e-mail,
» drzitel prdkazu ZTP nebo ZTP/P,
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Predbézné prihlasenym posleme Zavaznou pfi-
hlasku, slozenku na zaplaceni Ucastnického po-

platku a podrobné informace o rekondici. Je nut-
né mit zaplacené ¢lenské prispévky i na rok 2014.

1.Janské Lazné I. - vedenim povéren Emil Chadima

Termin, misto 24. kvétna az 7. cervna 2014, Penzion Sola Fide (bezbariérovy)

Doprava povlastni ose

Ubytovani, stravovani

dvouliizkové a tfilizkové pokoje, 5 pokojii vhodnych pro vozickare, pind penze

Cena 550 a2 600 K¢ na osobu a den, v pripadé obdrzeni dotace z MZ (R se cena snizi
Rehabilitace masaze a skupinovd cviceni, plavani dle moznostiv bezbariérovém bazénu
Poznamka Vzhledem k narlistajicimu poctu zajemci budou upfednostiiovani dcastnici, ktefi v minulych letech rekondici v Sola Fide neabsolvovali.
Prednost budou mit také zdravotné postizeni, pro které je rekondice urcena, pred jejich doprovody (netykd se drziteld prikazu ZTP/P).
Predbézné prihlasky zaslete do 25. inora 2014: Emil Chadima, Sokoleskd 67, 290 01 Podébrady-Kluk, tel.: 325 613 573, mobil: 737 123 599, e-mail: chadima.e@seznam.cz

2. Luhaéovice - vedenim povéiena Ludvika Bradova

Termin, misto

25.kvétnaaz 1. cervna 2014, Hotel Fonténa (neni bezbariérovy!)

Doprava povlastni ose, vlakem do Luhacovic, z nddrazi jede linkovy autobus az pred hotel, zastavka Zotavovna Fontana, nebo autobusem z Prahy-Florenc

Ubytovani, é pokoje s prisluSenstvim a televizi, internetové pfipojeni, polopenze — snidané i vecee (obédy mozno dokoupit)

Rehabilitace 2x masaz, 1x elektroterapie, 5 rehabilitacni cviceni, 5 vstup do bazénu. Mozno zakoupit maséze ldvovymi kameny, podvodni, medové, detoxikacni,
baiikovani, raselinové obklady, inhalace, koupele uhlicité, perlickové, bylinné. Na lazeriské promenadé je mozné absolvovat pitné kiiry écebnych prament

Cena cca 5 500 K¢ (zatim bez dotace MZ). Cena nezahrnuje lazefisky poplatek 15 K¢/os./den a parkovné osobniho automobilu 100 K¢ za cely pobyt.

Ptedbézné piihlasky zaslete do 25. inora 2014: Ludvika Bradovd, Na dolindch 4, 147 00 Praha 4, tel.: 222 962 074, mobil: 723 138 611, e-mail: lubra@volny.cz

3.Janské Lazné Il. - vedenim povéfena MUDr. Hana Opravilova

Termin, misto 30. srpna az 6. zafi 2014, Penzion Sola Fide (bezbariérovy)

Doprava povlastni ose

Ubytovani, stravovani

dvouliizkové a trilizkové pokoje, 5 pokojii vhodnych pro vozickare, pind penze

Rehabilitace v Sola Fide — maséze a skupinova cviceni, plavani dle moznosti v bezbariérovém bazénu
Cena vrozmezi 550600 K¢ na osobu a den, v pfipadé obdrzeni dotace 2 MZ R se cena snizi
Predbézné prihlasky zalete do 31. bfezna 2014: MUDr. Hana Opravilova, Nerudova 887/10, 500 02 Hradec Kralové ., tel.: 495 511 877,723 134 722, e-mail: h.opravilova@seznam.cz

Maly sraz obrnafa v Luhacovicich
Mili préatelé, nejen ti, kdo se zucastnite re-
kondice v hotelu Fonténa od 25.5.do 1. 6. 2014.
Co kdybyste se pfijeli podivat aspon na chvilku
a prozili par hezkych setkani s kamarady obrna-
fi v Luhacovicich? Nebyla by to zadna oficialni

Vzpominame

16. fijna tohoto roku ze-
mrela dalsi (po Anicce Smo-
likové) rehabilita¢ni sestra
z Janskych Lazni Zdeni¢-
ka Cermékovd ve véku
nedozitych 76 let. Nechce
se mi tomu uvéfit, vzdyt
jsme spolu byly jesté letos
v Cervenci na kavé v jansko-
lazenské cukrarné. Byla plnd eldnu a vypravéni
o navstévé v Némecku, odkud se pravé vratila.
Kazdy rok pfi mém léceni jsme se setkdvaly tfe-
ba i tfikrat za pobyt. Posezeni s ni bylo vzdy pfi-
jemné, dalsi jsme si pfi lou¢eni naplanovaly zase
na pfisti rok. Bohuzel se jiz neuskutecni... Zaji-

akce, kazdy po vlastni ose a za své, ale mohlo
by to byt pfijemné. Co vy na to? Napad je nase-
ho pana predsedy Jindry Benese.
Liba Zustdkovd
tel.737 606 751

mala se o vie kolem lazni, zvlasté nyni o jejich
dalsi osud. Vzdyt zde pracovala cely svij zZivot.
Nas obrnare viechny znala a starla spolu s nami.
Budeme na ni's laskou a tGctou vzpominat!

Eva Vyhnalovad

Zemtelii dalSi nasi pratelé a kamaradi:
Milada Kuéerova z Brna (82 let)

Jan Cespiva z Prahy 8 (69 let)

Lydie Sichova z Ostravy (79 let)

Bozena Roudna z Pardubic (79 let)

Zderika Nasincova z Ceskych Budé&jovic (82 let)
Antonin Rysavy z Prahy 8 (65 let)

Marta Sevéikova z Brna (77 let)

JUDr. Emil Horak z Prahy 10 (85 let)



Jaké zmény na nas ¢ekaji od roku 2014

Jedna se predevsim o zmény pfiznavani pra-
kazli osob se zdravotnim postizenim a v pfi-
spévku na mobilitu.

Prikazy osob se zdravotnim postizenim se
budou nové prizndvat opét dle konkrétnich
zdravotnich indikaci uvedenych v provadécim
predpisu k novelizovanému zdkonu. Névrh vy-
hlasky vsak neni prozatim k dispozici. Obecné se
v novele o priikazech OZP definuji jednotlivé ka-
tegorie hendikepu - TP, ZTP a ZTP/P. Ve zkratce
Ize uvést, Ze drzitel prikazu TP ma stfedné tézké
funkéni postizeni pohyblivosti, orientace ¢i po-
ruchu autistického spektra, pficemz pfi pohybu
v exteriéru ma méné vyrazné problémy s orien-
taci a pohybem. Clovék, ktery ma narok na ZTP
priikaz, se v exteriéru pohybuje s vétsimi obtize-
mi, nicméné v interiéru je schopen se orientovat
a fungovat bez vétsich komplikaci. Ti, ktefi maji
nérok na prikaz ZTP/P, maji zvlast tézké nebo
Uplné funkéni postizeni pohyblivosti ¢i orienta-
ce a nezvlddaji tyto aktivity v exteriéru ani v in-
teriéru. Konkrétni znéni téchto definic si mlzete
precist na webu www.vozickar.com nebo na in-

sKarta, co s ni

Dne 1. 11. 2013 nabyl U¢innosti zakon cislo
306/2013 Sb., o zrudeni karty socidlnich systém
(sKarty). Béhem nésledujicich 6 mésicli probéh-
nou veskeré procesy, které definitivné ukonci
jeji existenci. Urad prace vas bude dopisem in-
formovat o dalsich postupech, které se vas mo-
hou v souvislosti se zruSenim sKarty dotknout.

V pfipadé, ze si nechavate davky, které vam
vyplaci Ufad prace CR, pfevadét z G¢tu sKarty
na svdj bankovni Ucet, zmény se vas ptimo ne-
dotknou. Pokud nepozadujete zddnou zménu
ve zpUsobu vyplaty, probéhne jen automatic-
ky technicky zasah a nejpozdéji od dubna 2014
budete penize dostavat uz piimo na sv(j ucet.

Jestlize v sou¢asné dobé Cerpate davky pro-
stfednictvim sKarty, napfiklad vybirate hoto-
vost z bankomatu ¢i platite kartou v obchodech,
budete vyzvani, abyste nejpozdéji do 31. 1. 2014
sdélili osobné nebo pisemné vyse uvedenému
kontaktnimu pracovisti Uradu prace CR vami
zvoleny zpUsob vyplaty davky pro dalsi obdobi.
Pokud si prejete dostavat davky na tcet, uvede-
te jeho cislo. Pokud zvolite vyplaceni prostied-
nictvim postovniho poukazu, sdélite adresu,

formacnim portalu Poradny pro zivot s postize-
nim (www.ligavozic.cz/ip). Narok na pfispévek
na mobilitu by jiz nemél byt vazan na nezvlad-
nuti zdkladni Zivotni potfeby mobility anebo
orientace, které se nyni posuzuji také pro narok
na prispévek na péci, ale mél by se nové vazat
na vlastnictvi prikazu ZTP ¢i ZTP/P, ktery bude
pfiznén dle kritérii G¢innych od 1. 1. 2014.

Nové by na pfispévek na mobilitu v daném
kalendarnim mésici nemél mit narok ten clo-
vék, ktery je po cely uvedeny mésic hospitali-
zovan. Napft. pokud pacient nastupuje do ne-
mocnice v zafi a vraci se v listopadu, nendlezel
by mu pfispévek na mobilitu za mésic Fijen. Po-
kud vsak pacient do zafizeni nastupuje anebo
vystupuje napf. prvni ¢i posledni den v mésici
fijnu, mdze prispévek na mobilitu pobirat v ne-
zménéné vysi i za mésic fijen.

Na zdakladé zadosti pfijemce piispévku
na mobilitu by pak mohl byt pfispévek vypla-
cen zpétné Ctvrtletné (tzn. 1x za 3 mésice v cel-
kové ¢astce 1200 K¢).

Lucie Markovd, www.vozickar.cz

na kterou chcete penize zasilat. Formulaf nalez-
nete v elektronické podobé na www.mpsv.cz
nebo www.uradprace.cz v sekci sKarta.

V pfipadé, Ze nebudete na tuto vyzvu v da-
ném terminu reagovat, o davky nepfijdete.
Ufad prace CR vam je za¢ne vyplacet formou
postovniho poukazu, a to nejpozdéji od dubna
2014, na vami naposledy uvedenou adresu.

Pouzivate-li sKartu jako prikaz TP, ZTP
nebo ZTP/P, je pro vas klicovym datem 30. 4.
2014. V tento den skonéi platnost vsech
téchto priukaza bez ohledu na to, jaké datum
platnosti je uvedeno na sKarté. V souvislosti
s koncem platnosti vasi sKarty s funkci prika-
zu osoby se zdravotnim postizenim vam Utad
prace CR vyda novy nahradni prikaz. Pokud se
na kontaktni pracovi$té Uradu prace CR dostavi-
te za Ucelem nahlaseni zmény zpUlsobu vyplaty,
pracovnici Ufadu prace CR vadm soucasné vydaiji
nahradni prikaz osoby se zdravotnim postize-
nim. Doporuc¢ujeme navitévu Ufadu prace CR
v této véci uskutecnit az po Novém roce 2014,
avsak neodkladat to na posledni chvili. Ostatni
formy priikazu osoby se zdravotnim postize-
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nim zGstavaji i nadale v platnosti po dobu,
ktera je na nich vyznacena, nejpozdéji vSak
do 31.12. 2015.

Zrudeni sKarty a uzavieni U¢tu nevyzaduje
zadny aktivni krok z vasi strany. Nemusite na po-
bo¢ku Ceské spotitelny, vée probéhne automa-
ticky k jednomu datu - 30. 4. 2014. Do té doby
mUzete sKartu pouzivat tak, jak jste byli zvykli,
tedy vybirat hotovost, platit v obchodech nebo
si tfeba zjistit zGstatek na u¢tu v bankomatu. Po-
kud si prevéadite penize na jiny Ucet, probéhnou
platby tak, jak jste si je nastavili.

Posledni mésic platnosti sKarty, tj. v dubnu
2014, kdy uz Utad prace CR nebude na sKartu
davky vyplacet, si mlzete vybrat zbyvajici pe-
nize na Uc¢tu zdarma v pobockach Ceské spo-
fitelny. O zbyvajici prostiedky mizete pozadat
i po uzavieni Gictu sKarty, a to po dobu 4 let.

Vasi sKartu nemusite vracet. V zdjmu bez-
pecnosti vam ale doporucujeme poté, co skonci
jeji platnost (konec dubna 2014), kartu znehod-

notit, a to prestfizenim cipu a magnetického
prouzku. V pfipadé dalsich dotazl tykajicich se
zpUsobu vyplaty davek a vymény prikazd osob
se zdravotnim postizenim se mUzete obratit bud’
osobné na pfisluiné kontaktni pracovisté Uradu
prace CR, nebo telefonicky na Call centrum Ufa-
du préace CR 844 844 803. Vase dotazy mUzete
také sméfovat do emailové schranky kontakt-
ni.centrum@mpsv.cz a callcentrum@mpsv.cz.
Pokud mate dotazy ke zruseni uctu a sKarty,
pripadné k vycerpani zbyvajicich prostredkd,
obratte se, prosim, na kontaktni centrum Ceské
spofitelny 800 888 800. Operatofi jsou pfiprave-
ni odpovidat na Vase dotazy denné od pondéli
do patku od 8.00 do 20.00 hodin.

Podrobné informace najdete také na webu
Ufadu prace CR www.uradprace.cz, Minister-
stva prace a socilnich véci CR www.mpsv.cz
nebo na strankach www.skontakt.cz.

Upraveno z listu Ing. Marie Bilkové,
generdini feditelky Uradu prdce CR

Zruseni poplatku za pobyt v nemocnici

Rozhodnutim Ustavniho soudu z ¢ervna 2013
byly zruseny nékteré zmény v poskytovéni zdra-
votnické péce v Ceské republice. Nejdilezitéjsi
zménou, ktera se pozitivné dotkne nasich penéze-
nek, je zruseni poplatku za pobyt v nemocnici a to

Valorizace diichodii od ledna 2014

V lednu 2014 cekd pozivatele vsech typa
dlchodu mirnd valorizace davek. Zakladni vy-
méra penze od pfistiho roku vzroste o deset
korun, tedy na ¢astku 2 340 K¢. Procentni vymé-
ra dichodu se pak zvysi 0 0,4 %, coz je v primé-
ru o 35 korun. Primérny starobni diichod tak
bude po navyseni ¢init 11 015 K¢.

Avizované zvyseni bude nizsi, nez se puvod-
né ocekdavalo - vychazi viak z dat, kterd poskytl
Cesky statisticky Gfad. Od leto$niho roku se dii-
chody zvysuji jen o tfetinu rstu realnych mezd
a tfetinu rGstu cen. Podle statistického ufadu
spotrebitelské ceny od zafi 2012 do srpna 2013
vzrostly 0 1,3 % a realné mzdy se loni nezvysily.
Dle vyjadreni Ministerstva prace a socidlnich
véci se ale jiz ted pfipravuje mimofadna valori-

od data 1. 1. 2014. K Ustavnimu soudu byl navrh
predlozen poté, co zakonodarci zvysili poplatek
za pobyt v nemocnici ze 60K¢ na 100K¢ za den.
Ustavni soud oproti o¢ekavani poplatek pouze ne-
snizil na plvodni vysi, ale zrusil jej uplné.

zace dlchodU v roce 2014, ktera by méla elimi-
novat vliv zohlednéni pouze 1/3 ristu cen pfi
valorizacich od ledna 2013 a ledna 2014.

Ke konci ¢ervna evidovala Ceska sprava so-
cidIniho zabezpeceni 2 861 513 lidi pobirajicich
starobni, invalidni a pozlstalostni dichod. Vy-
placela jim celkem 3 485 606 penzi. Z tohoto
poctu bylo diichodU starobnich 2 340 234, inva-
lidnich 434 895 a pozustalostnich (tj. vdovskych,
vdoveckych a sirotéich) 710 477. Oproti stejné-
mu obdobi lofiského roku se pocet starobnich
penzi zvysil o 2 780. Invalidnich a pozdstalost-
nich dlichod je letos méné. Omezeni valoriza-
ce, které potrva do roku 2015, zavedla predchozi
vlada jako jedno z Uspornych opatreni.

(lum) www.vozickar.com

Komu nalezi vdovsky nebo vdovecky dichod

Ceska sprava socialniho zabezpeceni (CSSZ)
vyuzila dusickového obdobi k tomu, aby informo-

vala, kdo ma narok na vdovsky nebo vdovecky di-
chod, na jak dlouho a za spInéni jakych podminek.



Pracovnici okresnich sprav socialniho zabezpeceni
se totiz setkdvaji s nejasnostmi a myty, které se ty-
kaji vdovskych a vdoveckych dichodd.

Kdo ma narok na vdovsky/vdovecky diichod?

Vdova nebo vdovec ma narok na vdovsky
nebo vdovecky dichod po manzelovi nebo
manzelce, ktery/a byl/a pozivatelem starobni-
ho nebo invalidniho diichodu, nebo splnil/a
ke dni umrti podminku potiebné doby pojis-
téni pro narok na invalidni nebo starobni du-
chod podle zdkona o dlchodovém pojisténi.
Vdovecky nebo vdovsky dichod vzdy nalezi
téZ manzelce nebo manzelovi osoby, kterd ze-
mrela nasledkem pracovniho Urazu.

Jak dlouho nalezi vyplata

vdovského/vdoveckého diichodu?

Vdovsky nebo vdovecky dlchod nélezi po
dobu jednoho roku od smrti manzela nebo
manzelky.

Po uplynuti doby jednoho roku naleZi vyplata
tohoto druhu diichodu, pokud vdova nebo vdo-
vec splfuje nékterou z uvedenych podminek:

» pecluje o nezaopatiené dité - musi jit o dité,
které ma po zemrelém nérok na sirotci di-
chod, dité, které bylo v rodiné zemrelého
vychovavano, jde-li o vlastni (osvojené) dité
vdovy ¢i vdovce nebo bylo-li dité alespori
jednim z nich prevzato do dne smrti manze-
la nebo manzelky do trvalé péce nahrazujici
péci rodica,

» pecuje o dité, které je zavislé na péci jiné
osoby ve Il,, lll. nebo IV. stupni zavislosti,

» pecuje o svého rodice nebo rodice zemfelé-
ho manzela, ktery Zije ve spole¢né domac-
nosti a je zavisly na péci jiné osoby ve Il., .
nebo IV. stupni zavislosti,

» je invalidni pro invaliditu tfetiho stupné,

» dosahl/a alespon véku o 4 roky nizsiho, nez
¢ini dichodovy vék muze stejného data na-
rozeni nebo diichodového véku, je-li diicho-
dovy vék nizsi.

Muze dojit k znovuobnoveni vyplaty
vdovského/vdoveckého diichodu?

Narok na vdovsky ¢i vdovecky dlchod
vznikne znovu, jestlize dojde ke splnéni né-
které z uvedenych podminek do dvou roka
po pfedchozim zaniku naroku na vdovsky ci

vdovecky dlichod. K pfipadné obnové vyplaty
nedochazi automaticky, ale vzdy na zakladé
zadosti, uplatnéné prostfednictvim pfislusné
okresni spravy socialniho zabezpeceni (v Praze
Prazské, v Brné Méstské).

V praxi plsobi problémy predevsim posled-
ni podminka, tj. dosaZeni alespori véku o 4 roky
nizsiho, nez cini dichodovy vék muze stejného
data narozeni nebo dichodového véku, je-li du-
chodovy vék nizsi. Lidem Casto neni jasna, proto
pro nazornost uvadime priklad:

Zena nar. 27. 2. 1955, kterd vychovala 2 déti,
ovdovéla 1. 9. 2013. Vdovsky dtchod ji bude ndle-
Zet po dobu jednoho roku od tmrti manZela, tedy
do 31.8.2014. O nezaopatrené déti nepecuje, neni
invalidni ani nepecuje o dité ¢i osobu zdvislou
na péci. Pro ndrok na vyplatu vdovského diicho-
du po uplynuti jednoho roku od umrti manzela
bude tedy rozhodujici, kdy dosdhne svého du-
chodového véku nebo dichodového véku muZe
stejného data narozeni jako ona, od kterého se
odectou 4 roky. Dichodovy vék této Zeny je 60 let
—dosdhne ho 27. 2. 2015.

Duchodovy vék muze stejného data narozeni je
63 let a4 mésice, vék o 4 roky niZsije 59 let a 4 mési-
ce, toho dosdhne 27. 6. 2014. Tohoto véku dosdhne
drive nez svého diichodového véku. To znamend,
Ze Zena pred 31. 8. 2014 spini jednu ze zdkonnych
podminek, tedy dosdhne véku o 4 roky nizsiho
nez je dichodovy vék muze stejného data naro-
zeni a vyplata vdovského diichodu ji bude ndlezet
i po uplynuti jednoho roku od umrti manZela.

Komu vdovsky/vdovecky diichod nenalezi?

Vdovsky nebo vdovecky dlichod nendle-
zi po druhovi nebo druzce, a to ani v pfipadé
jejich dlouhodobého spoluziti a spole¢né vy-
chovy déti. Nendlezi ani po rozvedeném man-
zelovi nebo rozvedené manzelce. Tento druh
dlchodu nendlezi ani po registrovaném part-
nerovi nebo partnerce.

Vdovsky ¢i vdovecky diichod zanika dnem
uzavieni nového manzelstvi. Tuto skute¢nost
je vdova ¢&i vdovec povinen nahlasit CSSZ. Pokud
osoba po uzavieni nového manzelstvi znovu
ovdovi, mize vzniknout narok na vdovsky dichod
po druhém manzelovi ¢i manzelce. Narok na vdov-
sky dlichod zanikd dnem pravni moci rozhodnuti
soudu o tom, Ze vdova umysiné zpUsobila smrt
manzela jako pachatelka, spolupachatelka nebo
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Ucastnice trestného cinu. Totéz plati v pfipadé
vdovce a naroku na vdovecky ddchod.

vdovské a vdovecké dichody a radu v konkrét-
ni situaci poskytnou kazdy pracovni den pra-
covnici okresnich sprav socidlniho zabezpece-

ni nebo call centra pro dichodové pojisténi
na telefonnim cisle 257 062 860.
Volat, odeslat SMS programem Skype — budete
potifebovat Kredit Skype. Zdarma prostfednic-
tvim programu Skype, www.pl12.helpnet.cz,
Helpnet.cz, Pomoc na dvanactce

Mimoradna okamzita pomoc na uhradu doplatkii na léky

Neposkytnuti mimofadné okamzité pomo-
ci na Uhradu doplatk(l na léky nelze odtvodnit
bez dalsiho tim, Ze vzdy je mozné predepsat
Iéky bez doplatku. Jestlize z vyjadfeni osetiu-
jiciho lékare plyne, Ze nelze predepsat Iéky bez
doplatku, je mozné poskytnout na thradu do-
platkd na léky mimoradnou okamzitou pomoc,
pokud je ¢astka za Iéky vysoka a klient ji nem-
Ze hradit z pfispévku na Zivobyti.

Verejny ochrance prav settfil stiznost na po-
stup Uradu prace, ktery nepfiznal ddvku mimo-
fadné okamzité pomoci na uUhradu doplatk(
na léky s pouhym konstatovanim, ze vydaje
na léky jsou obsazeny v ¢astce Zivotniho mini-
ma a je tieba je hradit z pfispévku na Zivobyti,
ktery stéZovatel pobira.

Ochrance prav dospél k zavéru, Ze Gfad po-
chybil, nebot rozhodnuti o nepfiznani déavky
dostatecnym zplGsobem neodlvodnil.

Zé&kon o pomoci v hmotné nouzi vyjmeno-
vdvd demonstrativné nezbytné jednordzové
vydaje, na které Ize mimofadnou okamzitou
pomoc poskytnout, a nevylucuje tak Uhradu
doplatkd na léky prostfednictvim této davky.
V daném piipadé nelze bez dalsiho argumen-
tovat tim, Ze vzdy je mozné predepsat lék bez
doplatku, nebot ne vzdy je urcity 1ék pro pa-
cienta vhodny (pro jeho vedlejsi ucinky, z da-
vodu vzdjemnych interakci s ostatnimi Iéky).
Nelze ani vyuzit ustanoveni § 16 zdkona o ve-
fejném zdravotnim pojisténi, které umoznuje
zdravotni pojistovné hradit ve vyjimecnych
pfipadech zdravotni péci jinak nehrazenou, je-
-li jeji poskytnuti z hlediska zdravotniho stavu
pojisténce jedinou moznosti, nebot zdravotni
pojistovna v téchto pfipadech hradi zdravotni
sluzby, které jinak nejsou hrazeny vibec.

Jestlize z vyjadreni odetfujiciho lékare, které
si Urad vyzadal, vyplynulo, Ze stéZovateli neni
mozné predepsat Iéky pIné hrazené zdravotni
pojistovnou, mél Grad vést Uvahu, v jaké vysi
stéZzovatel mési¢né vynaklada financni pro-

stfedky na Uhradu doplatkd na léky a zda je
mozné, aby je hradil z pfispévku na zivobyti
(stézovatel pobird davku ve vysi 3.410K¢) vedle
potravin, hygienickych potieb, obleceni apod.
Pokud nelze z pfispévku na Zivobyti doplatky
na léky hradit, je mozné poskytnout mimorad-
nou okamzitou pomoc.

Radné odivodnéni rozhodnuti je zasadni
jednak pro Zadatele, aby pochopil diivody, kte-
ré k zamitnuti vedly, soucasné je viak vyznam-
né i pro postup odvolaciho orgdnu. Rozhodnu-
ti, kterd jsou v tomto sméru nedostatecna, se
stavaji nepfezkoumatelnymi, coz je dlvodem
pro jejich nasledné zruseni. Zvlastni pozornost
je pak tfeba vénovat odidvodnéni rozhodnuti,
pokud spravni organ vyuziva spravni diskreci
¢i vyklad neurcitého pravniho pojmu, tak aby
nedochazelo k poruseni zdkazu libovule pfi
rozhodovani spravniho organu.

V daném pfipadé urad musel interpretovat
neurcity pravni pojem ,nezbytny jednordzovy
vydaj” a nasledné vést spravni Uvahu o tom,
zda jsou dany ddvody vzhledem k pfijmim
a celkovym socidlnim a majetkovym pomérim
stézovatele k poskytnuti dédvky na jeho uhradu.
Obéma témto postuplm by mél v odlvodnéni
rozhodnuti vénovat nalezitou pozornost.

S prostou argumentaci, ze mimofadnou
okamzitou pomoc nelze poskytnout na Uhra-
du doplatkd na léky a ze by |éky mély byt hra-
zeny z prispévku na zivobyti, ochrance dlouho-
dobé nesouhlasi. Domniva se, ze bez dalsiho
nelze timto zplsobem lvahu vést.

Vzhledem k tomu, ze v této zaleZitosti nepa-
nuje shoda mezi stanoviskem ochrance a po-
stojem Ministerstva prace a socidlnich védi,
bude dalsi feSeni této otazky v obecné roviné
predmétem jedndani ochrance se zastupci Mi-
nisterstva prace a socialnich véci, Ministerstva
zdravotnictvi, VSeobecné zdravotni pojistovny
a Statniho Ustavu pro kontrolu Iéciv.

Helpnet.cz



Co nového v SLL Janské Lazné
Novym feditelem statnich lazni v Janskych
Laznich je od 1. listopadu 2013 vitéz vybéro-
vého fizeni a byvaly feditel Lé¢ebnych lazni
Bohdanec Ing. Rudolf Bubla. Nahradil tak krizo-
vého manazera Ing. Simurdu. Krizovy manazer
Ing. Josef Simurda plsobil v Statnich léceb-
nych laznich Janské Lazné po odvolani dlou-
holetého feditele MUDr. Romana Koudeleho
od 1. ¢ervna 2013. Podafilo se mu situaci v 1az-
nich stabilizovat, jak nas informoval i na nasem
aktivu v rdmci 15. ro¢niku Festivalu OO0 v z&fi

Odborny lécebny ustav
SLL Janské Lazné s.p./ OLU

Statni 1é¢ebné lazné s.p. Janské Lazné dis-
ponuji kromé lazenskych lGzek od kvétna 2013
fondem llzek nasledné léc¢ebné-rehabilitacni
péce, ktera maji status lGzek odborného Ié¢eb-
ného ustavu (OLU). Tato péée je uréena pacien-
tdm, u kterych byla stanovena zékladni dia-
gnéza, doslo ke zvladnuti ndhlé nemoci nebo
nahlého zhorseni chronické nemoci, jehoz stav
je stabilizovan a ktery musi byt schopen fyzic-
ky i mentélné spolupracovat.

Cilem této péce je obnoveni maximalni

funkce zdatnosti pacienta a miize byt

poskytovana:

a) pacientim ve stadiu stabilizace nemodi, tj.

piimym prekladem z IGzkovych oddéleni ne-

mocnic zejména u téchto diagnéz:

» stav po CMP po odeznéni akutniho stadia
nemoci

» stavy po Urazech, operacich a dlouhodobé
imobilizaci

» poruchy hybnosti (plegie, parézy) nejriznéj-
siho puvodu

» stavy po totélnich endoprotézach kloubt
a osteosyntézach

» stavy po operacich na patefi (spondylochi-
rurgické vykony)

» dekompenzované stavy chronickych one-
mocnéni patefe a kloubl

b) pacientiim s chronickymi potizemipohy-

bového aparatu nebo neurologickym one-

mocnénim

» neuspésné ambulantné lé¢enym s uvede-
nim, jak ambulantni RHB probihala (Ié¢ebné
postupy)

tohoto roku. Kdyz bylo na post reditele SLL vy-
psano vybérové fizeni, samoziejmé se pfihlasil.
Komisi predlozil koncepci, kterd vychdzela ze
Ctyfmési¢ni prace. Pocital s tim, Ze v letoSnim
roce jesté bude ztrata, pfisti rok uz maze byt
vyrovnany a v roce 2015 by se mél docilit mir-
ny zisk. Koncepce vychdzela z reality a z od-
vedené prace. Na Festivale nam Ing. Simurda
prislibil informace do Zpravodaje o Odborném
|Ié¢ebném Ustavu a moznosti prodluzovani Ié-
¢ebného pobytu. Zde je uvéddime.

» jako jsou dekompenzovani revmatici, verte-
bropati, dekompenzovand chronickd kofe-
nova drazdéni bez indikace k operaci i jina
dekompenzovand neurologickd onemocné-
ni apod.

Navrhova ¢innost:

» ndvrh vystavuje bud' osettujici Iékaf v ne-
mocnici nebo prakticky |ékaf/prakticky |é-
kaf pro déti a dorost (PL/PLDD) na zékladé
doporuceni specialisty (ortoped, RHB Iékaf,
neurolog, chirurg atd.)

» piislusné formulafe navrhG najdete na
www.janskelazne.com v sekci pro lékare
,Navrh na lécebné rehabilitacni péci v od-
borné lécebné” - pro dospélého pacienta
,Navrh na umisténi ditéte v détské odborné
|écebné” - pro détského pacienta

» vyplnény formular zasle osettujici lékal nebo
PL/PLDD na zdravotni pojistovnu ke schvale-
ni reviznim [ékafem

» u hospitalizovanych pacientli se nemusi ¢ekat
na doruceni schvaleni, staci pouze informovat
pojistovnu! Pacient musi nastoupit nejpozdéji
10 dni po propusténi z nemocnice

» v indikovanych pfipadech je mozné schvalit
i doprovod (zejména u déti)

Lé¢ba v OLU se nefidi indika¢nim sezna-
mem pro l4zné, je mozno ji kazdy rok opako-
vat, miZe navazat bezprostiedné na lazenskou
|é¢bu, pokud tato nestaci zlepsit zdravotni stav,
délku pobytu uréuje lékaf OLU, vétdinou pobyt
v délce do 6 az 8 tydnd. Pro nastup do OLU je
bezpodminecéné nutné vybavit s sebou pacien-
ta chronickou medikaci! Pro nas, postizené
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s postpoliosyndromem, plati pismeno b). Je
potiebné, aby lékai dopsal do formulare, ze

Prodlouzeni lécebného pobytu
Odpovédi Ing. Josefa Simurdy predchézel
dopis pfedsedy AP Ing. Jindficha Benese:

VdzZeny pane rediteli,

dovoluji si Vds jménem clenti obcanského sdruZeni
Asociace Polio, a tudiz pacientt s Postpoliomyeli-
tickym syndromem lécenych ve Vdmi fizenych ldz-
nich, poZddat o vyjddreni k uplatriovdni Viyhldsky
¢. 267/2012 Sb. - Indikacni seznam pro Idzeriskou
lécebné rehabilitacni péci o dospélé, déti a dorost
v SLL Janské Ldzné s.p.

Uvedend vyhldska v pfiloze v Edsti I., odst. 2.
a 3. a v cdsti ll., odst. B., indikace VI/1 umoZriuje
Idzeriskému lécebné rehabilitacnimu  zafizeni
navrhnout prodlouzeni pobytu u dg. PPS. Podle
mych informaci ndvrhy na prodlouZeni pobytu
pacientt s PPS nejsou vystavovdny od pocdtku
brezna t.r. (Udajné na zdkladé stanoviska zdra-
votni pojistovny).

Vzhledem k vyse uvedenému Vds Zdddm, vdze-
ny pane fediteli, o vysvétleni, podle jakého dodatku
k uvedené vyhldsce pripadné jiného obecného zd-
vazného prdvniho predpisu nejsou ldzeriské léceb-
né rehabilitacni pobyty u pacientt s dg. PPS v SLL
Janské Ldzné s.p. poskytovdny.

Dékuiji.

S pozdravem

Ing. Jindrich Benes,
predseda Asociace Polio

pro pacienta je ambulantni rehabilitace nedo-
statecna.

Stanovisko k prodluzovani lazefiskych po-
bytl u PPS:

VidzZeny pane inZenyre,

zasildm Vdm stanovisko k prodluzovdni pobytu
u pacientu s postpolio syndromem:

Po upozornéni ze strany ZP, Ze se pausdliné nebu-
dou prodluzovat pobyty pacient s PPS, jsme cca
v breznu tyto Zddosti minimalizovali.

V soucasné dobé je situace jind. V indikovanych
pripadech (vdZné onemocnéni, operace, uraz — kte-
ré zhorsi zdrav. stav pacienta v mezidobi od posled-
ni KLL) Zdddme po dohodé s pacientem automa-
ticky, u ostatnich po zvdZeni celkového stavu, ev.
po konzultaci s reviznim lékarem.

Ne vsichni postpolio pacienti si preji prodlouzit
léceni.

Podle neoficidlniho vyjddreni RL VZP je potre-
ba individudlné zvdzit Zddosti o prodlouzeni KLL,
v pfipadé pausalizace hrozi, Ze budou vsechny za-
mitnuty. Statistické zhodnoceni by nebylo validni
- primérnd délka pobytu u indikace VI/1 neni
smérodatnd, protoZe neuddvd, kolik pacienti si
prodlouZeni preje a kolik ne.

Doufdm, Ze vyjddieni v tomto rozsahu je po-
stacujici.

S tctou
Ing. Josef Simurda,
reditel statniho podnik

Budoucnost Janskych Lazni a ¢eského lazenstvi obecné

Na tyto dvé otazky se casopis MGze$ zeptal
kromé jinych Jana Pfeiffra, zakladatele moder-
ni ¢eské rehabilitace, emeritniho prednosty Kli-
niky rehabilita¢niho lékafstvi 1. 1ékai'ské fakulty
UK a Vseobecné fakultni nemocnice a Andreji
Wolfové, specialistky externi komunikace V3e-
obecné zdravotni pojistovny.

JANSKE LAZNE

Jan Pfeiffer: Specifikum téchto ldzni je
v tom, Ze si tu prosli nejhorsimi Zivotnimi oka-
mziky skoro vsichni nasi pacienti s poliomyelitis
— tedy infekcni obrnou. Tak ziskaly Janské Ldzné
velké renomé i za hranicemi. Ale to uZ je trochu
minulost. Lidé o tyhle Idzné bojuji hlavné z cito-

vych divodi. Détskd Cdst je stdle Idzeriskd, ale
ten zbytek bude asi casem spis rekreace. Jd mdm
k fadé ldzni citovy vztah a k lidem, ktefi tam jez-
di, také. Ovsem raciondlIné musim Fict, Ze s tim,
jak se vyvinula sou¢asnd medicina, mdme Id-
zenistvi pfedimenzované.

Andrea Wolfova: Janské Ldzné pecuji pre-
devsim o déti a dospélé s poruchami pohybové-
ho apardtu a nervovymi nemocemi. S lécebné-
-rehabilitacni péci o tyto pacienty maji bohaté
zkusenosti a dosahuji dobrych vysledkdi. VZP CR
uzavrela od 14. 7. 2013 se Stdtnimi lécebnymi ldz-
némi Janské Ldzné smlouvu o poskytovdni 1(Z-
kové péce rehabilitacniho odborného lécebného
ustavu pro dospélé a déti. Klienti, ktefi v dané



chvili nemohou kvili indikacnimu seznamu cer-
pat ldzeriskou lécebné-rehabilitacni péci, mohou
Cerpat lizkovou rehabilitacni péci.

Z pohledu VZP je budoucnost SLL Janské Ldz-
né zajisténa smlouvou o poskytovdni a uhradé
hrazenych sluzeb, kterd nyni plati od 1. 1. 2013
do 31. 12. 2017. Kazdy rok je uzavirdn aktualizo-
vany dodatek o financovdni na pfislusny kalen-
ddrni rok. Pro budoucnost téchto Idzni je jisté také
dobré to, Ze podle ministerské vyhldsky platné
od 1. 10. 2012 md rozsitenou skdlu indikaci o pa-
cienty s artrézou velkych kloubd, po operacich
Stitné Zldzy ¢i dychacich cest.

CESKE LAZENSTVI

Jan Pfeiffer: V minulych dobdch se objevil
pojem, Ze ldzné jsou rehabilitace pracujicich.
Zacaly se ubirat spise smérem rekreace na tkor
skutecné rehabilitace. Opravdu zlatou éru zazilo
Ceské Idzenistvi v 19. stoleti. Odehrdvalo se ovsem
v oblastech némecky hovoticich obyvatel Ces-
kého krdlovstvi, coz se tykd vsech nejslavnéjsich
stredisek vcetné Janskych Ldzni. Tehdy nebylo
po dnesni efektivni mediciné ani vidu, ani slechu,
takZe se vsechno Iécilo, jak se dalo. V Idznich se
délala politika, obchody a uméni. Vzpomerime
na Goetha v Karlovych Varech. To ale praktic-
ky skoncilo s vystrely v Sarajevu; dalsi ranou byl
odsun Némct po druhé svétové vdlce. Presto byly
naopak zakldddny dalsi a dalsi Idzné, takzZe jich

ted'mdme moc. Dnes bych byl pro to, aby se roz-
vinula rehabilitace tam, kde ¢lovek bydli a pracu-
je. Tedy to, cemu se ve sveéteé fikd koordinovand
rehabilitace. Zde jsou provdzadni lécebni, socidlni
a pedagogicti pracovnici v jeden celek. Je to lepsi
neZ odjet na delsi dobu do sice velmi pfijemného,
ale pouze lécebného prostiedi mimo domov, kde
s timhle ztratim kontakt. Sem bych upiral energii
afinance, protoZe tahle koordinovand rehabilita-
ce ndm pordd chybi.

Andrea Wolfova: Ministerstvo zdravotnictvi
provedlo novelizaci tzv. indikacniho seznamu,
ktery k diagnézdm a jejich stupni prifazuje nd-
rok na Cerpdni hrazené ldzeriské péce. Ten vesel
v tcinnost v fijnu 2012. Nékteré indikace priddvad
Ci zpfesnuje, jiné vypousti, protoZe jsou jiz feSené
specializovanou ambulantni péci. Pres vsechny
zmény je klicové, Ze naddle zachovdvd oba typy
hrazené ldzeriské péce — komplexni i prispévko-
vou. U vétsiny diagndz se nové krdti délka pobytu
o tyden. U détskych pacient( vsak zustdvd délka
pobytii na ctyrech tydnech.

Novy seznam rozlisuje zdkladni a opakovany
pobyt. Také upravuje &innost a interval opako-
vdni ldzeriské péce. Toto je podle naseho ndzoru
jedna z hlavnich pficin vyraznéjsiho poklesu po-
Ctu klientu Cerpajicich ldzeriskou lé¢ebné-rehabi-
litacni péciv roce 2013. Tento pokles se tykd témér
vsech poskytovateld.

Radek Musilek

Novy séf obraci kormidlo Janskych Lazni

Hlavné lé¢it, wellness pocka

Janské Lazné pod vedenim nového 3éfa
Rudolfa Bubly méni svlj pfistup. Pacient
dostane lepsi lécebné sluzby, komercni za-
Zitkové programy budou ale muset pockat.
Lazné chtéji ldkat vic Némcu i Arabl, aviak
matky déti z léCebny Vesna pred pfivalem
cizincl varuji.

Krkonosské statni [écebné Janské Lazné po
ptichodu nového reditele Rudolfa Bubly méni
kurz. Krizovy manazer Josef Simurda, ktery
prisel na jafe, chtél zastavit uplny krach laz-
ni tim, Ze je vice otevie turistdm. Novy $éf
Bubla hodla davat dliraz naopak na tradice
a vdechnu silu napne k tomu, aby 14zné hlavné
kvalitné Iécily. Pro vyjimecné |é¢ebné zafizeni
chce ziskat nové pacienty, kterych je od zave-
deni indika¢niho seznamu v roce 2012 tragicky

malo. Podle Bubly lazné nemaji ¢as, aby svou
zachranu stavély na nécem jiném, nez je 1é¢ba.
Wellness, zazitkové programy a dalsi komercni
sluzby budou muset pockat. ,Kdyby svij dal-
3i rozvoj stavély na tom, bylo by to nestastné.
Hlavni je lé¢eni, jeho nabidka na ceském i za-
hrani¢nim trhu a dostupnost potiebnym,” vy-
svétluje novy $éf.

Zmény by mél pacient poznat na prvni po-
hled. ,Bézné byva zvykem, Ze kdyz pfijedete
do modernich lazni, jste obslouzen jako v kte-
rémkoliv jiném hotelovém zafizeni. V Jankach
je to stale hodné postaru, maji zde napfiklad
jesté klasickou pfijmovou a rezervaéni kance-
1a¥, ktera z moderniho pohledu neni efektivni.
Pacient tam pfijde, musi vybalovat viechny
doklady. Takto se to dnes uz nedéld,” pokra-
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Cuje Bubla. Pacient se podle néj hned po pfi-
jezdu musi citit velmi komfortné, jen tak se
bude do Krkonos$ vracet. ,Cesta na pokoj by
méla vzbuzovat pocit, Ze jste v dobrém hote-
lu,” mini.

Starosta bude rad, kdyz se lazné vic
oteviou verejnosti

Aktivisté za zachranu lazni dlouho kritizovali
predchozi vedeni, ze se nesnazi vyuzit ani dalsi
sluzbu - rehabilita¢ni lizka. | tady vidi novy $éf
velkou pfileZitost, jen se musi umét prodat.

,S nabidkou se musime obratit na domaci
trh i do zahranici, otevfit spolupraci s klinikami,
musime zlepsit i doplnit nékteré sluzby,” fika
Bubla.

Starosta Janskych Lazni Jifi Hradecky je na-
klonén tomu, Ze lazné by mély spis [é¢it nez ba-
vit. Plan oteviit je vefejnosti by se viak nemél
hazet do kose.

»Z finan¢niho pohledu by to vyznam mélo.
Dokazu si predstavit otevieny bazén, masaze
a dalsi sluzby,” pfemysli starosta.

Bohati klienti uz maji prednost, vS§ima si
aktivistka

Diru v rozpoctu maji zalepit moviti zahra-
ni¢ni klienti. Uz nyni jezdi do lazni fada Arabd,
Némcd, Rust nebo Polékd. Bubla jim chce dve-

Pod carou

Kdyz jsem v souvislosti s Laznémi Jan-
ské Lazné registroval titul - krizovy manazer
- hledal jsem objektivni odpovéd na otdzku
— krize a tim i krizovy manazer. Nasel jsem
mimo jiné toto:

»--.v nasi zemi je mnoho lidi, ktefi se do-
mnivaji, Ze hospodéfsky Upadek lze sanovat
penézi. Hrozim se dudsledku tohoto omylu.
V postaveni, v némz se nachazime, nepotfe-
bujeme zadnych genialnich obratd a kombi-
naci. Potfebujeme mravni stanoviska k lidem,
k praci a vefejnému majetku. Nedélat dluhy,
nevyhazovat hodnoty za nic, nevydirat pracu-
jici.” Tomas Bata, 1932.

Proc toto moto

Jaké genidlni obraty a kombinace se poda-
fily panu ministrovi Hegerovi prostfednictvim
krizového manazera v SLL Janské Lazné, s.p.
Depandance stale zaviené, nesmyslny napad,

fe otevfit jeSsté mnohem vic. V arabském svété
1azné skoro nemaji, Némecku je mozno konku-
rovat nizsi cenou.

+.Musime vsak pocitat s velkou konkuren-
ci. Proto je potieba s nabidkou lé¢eni oslovit
i tamni zdravotni pojistovny,” pfipomina Bubla.

Predstava velkého piilivu cizincl se ale
nezamlouva viem. Zakladatelka iniciativy Za-
chrafime Vesnu Hana Pankov4, ktera lazné roky
navstévuje se svymi détmi, upozoriiuje na rizi-
ko, ze bohatsi klienti z ciziny budou upfednost-
novani na ukor ¢eskych pacientd.

,UZ ted se to ¢astec¢né déje. Ti, kdo si zaplati,
dostavaji automaticky vic. Je méné fyziotera-
peutd. Cesi tak maji mensi pocet cviceni, ale
Arabové si dopfieji dvé denné a cvici na rozdil
od jinych i o vikendech,” stézuje si Pankova,
ktera je i ¢lenkou krizového $tdbu na zdchranu
Ceského lazenistvi.

Souhlasi vsak s vizi nového $éfa, Ze by pfi-
stup k pacientim méli zménit zaméstnanci.

»Ato viichni od uklidu pokojli az po chovani
servirek v jidelnach. Hlavné technicky personal
si ¢asto neuvédomuje, ze my jim vlastné dava-
me praci, které by si méli vazit. Pfistup by méli
pfizplsobit i tomu, ze tam jsou déti,” soudi
Pankova.

25.11. 2013 Ladislav Posmura,
www.hradec.idnes.cz

Ze Cast détské |écebny Vesna bude prestavéna
na lé¢ebnu dospélych, propusténi 55 zamést-
nancy, odvolani vedouci Iékarky lé¢ebny do-
spélych MUDr. Dlouhé a dalsi, jisté ,uzite¢né”
kroky, které ani nezname.

Nezndm jmenny seznam zaméstnancd, ale
dovolim si viem podékovat za ¢innost v SLL
Janské Lazné, kterou prispéli k nasi lé¢bé.

Samoziejmé jmenovité pani primaice MUDr.
Zuzané Dlouhé, odvolané z této funkce v pra-
covni neschopnosti, které za sedmnact let
proslo rukama tisice navrhi na Ié¢ebnou péci
postizenych pohybovym Ustrojim a ktera méla
vzdy viely vztah k pacientlim s PPS. Tésime se,
vazena pani doktorko Dlouha, ze budete dale
v laznich nasi osetfujici |ékarkou a budeme
radi, kdyz ndm jako i v minulosti pfispéjete od-
bornou ale i pfatelskou radou.

Ing. Jindrich Benes, pfedseda AP



Potvrzené pripady poliomyelitidy v Syrii

Dne 19. fijna WHO informovala o klastru
akutnich chabych paréz (AFP), detekovanych
od zacétku fijna v syrské provincii Der Al Zour,
na vychodé zemé podél hranice s Irdkem. Cel-
kem se jednalo o 22 piipadu. Vékova distribu-
ce: 5 pfipadl u mladsich nez 1 rok, 13 pfipadu
u 1-2letych a 4 pripady u jedincl starSich 2
roky. Pocatecni testy provadéné v narodni re-
feren¢ni laboratofi v Damasku indikovaly po-
zitivni nélez divokého polioviru. Vzorky byly
zaslany ke konfirmaci do Regionalni referen¢ni
laboratofe WHO/Eastern Mediterranean Regi-
on, kterd dne 29. fijna potvrdila izolaci divoké-
ho polioviru typu 1 (WPV1) v deseti vzorcich.
Ve vétsiné pripadl se jednalo o déti mladsi 2
let, neimunizované nebo imunizované nekom-
pletné. Divoky poliovirus byl naposledy v zemi
detekovan v roce 1999.

V Syrii je imunizace proti poliomyelitidé po-
vinnd od roku 1964. V letech 2002 az 2010 byla
hldsena proockovanost tremi davkami OPV
(OPV3) u déti mladsich 1 rok nad 95 %. Od roku
2010 klesla proockovanost proti véem infekcim
vakcinaci preventabilnich a odhadovana pro-
ockovanost OPV3 u vékové kohorty 12 az 23
mésicd byla v roce 2012 jen 52%. Surveillan-
ce* AFP probihd od roku 1993, jeji indikatory
byly povazovany od roku 1996 az donedavna
za uspokojivé.

V disledku probihajiciho konfliktu se zdra-
votni situace v Syrii v prdbéhu poslednich let
rapidné zhorsuje. Zni¢eno bylo pres polovinu
statnich nemocnic, téméf 80% ambulantnich
zafizeni, pfes 70% zdravotnikd uprchlo ze
zemé. Dramaticky narlstaji epidemie infek¢-
nich nemoci - spalnicky, tyfus, leishmanidza,
akutni prajmy, hepatitida.

Vlivem soucasné situace je Syrie ve vyso-
kém riziku vyskytu polia i nérdstu dalsich vakci-
naci preventabilnich onemocnéni. V zemi jsou
pladnovény rozséhlé suplementéarni imuniza¢ni
kampané. Také sousedni zemé planuji mimo-
fadné imunizacni aktivity. V Turecku pobyva
v tdborech 400 000 syrskych utecencd, dalsich
200 000 mimo tabory. Turecka vldda planu-
je v ramci kampané vakcinaci déti predevsim
ve véku 0 - 59 mésicd, ale zvazuje i vék 0 az 15
let. Pocitd s vakcinaci 1 milionu osob trivalentni
OPV. Dle UNHCR (Utad OSN pro uprchliky) je

v soucasnosti registrovano pres 2 miliony syr-
skych uprchlikd, téméf 20% z nich tvofi déti
mladsi 5 let.

Pred konfliktem v roce 2011 Zzilo v zemich
EU pres 100 000 SyfanG. V poslednich mési-
cich jejich pocet dramaticky narostl. Pfes po-
lovinu registrovanych uprchlikd tvoii déti. Je
ocekavano, ze pocet zadatell o azyl, ute¢enct
a nelegalnich migrantd do EU bude narstat.
Nejcastéjsi destinaci nelegalnich emigrantd je
Némecko a Svédsko.

Dne 21. fijna usporadala WHO, ECDC, EMA
(Evropska lékova agentura) a HSC (Vybor Ev-
ropské komise pro zdravotni bezpecnost)
s clenskymi staty EU telekonferenci, vénuijici
se soucasné situaci. Vsem osobam cestujicim
do a z oblasti s vyskytem poliomyelitidy je
doporucovano kompletni ockovani, pfipadné
preockovani proti této infekci. Restrikce pro
cestovatele nejsou uplatnovény. Zdlrazné-
na byla zasadni role vysoké proockovanosti,
surveillance* AFP, surveillance* prostredi, po-
pfipadé surveillance* enterovirova. V zemich
EU je k vakcinaci pouzivana IPV v minimalné
¢tyfdavkovém schématu. Jediné Polsko pouzi-
va kombinaci IPV a OPV (3+1), ale hodla pfejit
na vyhradni vakcinaci IPV z dlivodu nedostatku
dodavek OPV deklarovanou soucasnym doda-
vatelem. Obecné na otézku existence rezervy
vakcin proti poliomyelitidé odpovédély pouze
3 staty z 28 dotazanych kladné (Velka Britanie,
Recko, Norsko).

Zemég, ve kterych jsou syrsti ob¢ané umis-
téni v uréenych prostorach (taborech), by mély
provadét tzv. zesilenou klinickou surveillance*,
surveillance* prostiedi a systematicky sbér
vzorkd stolic od symptomatickych i asympto-
matickych osob. Clenské staty EU, do kterych
pfichdzeji utecenci a zadatelé o azyl ze Syrie
by mély pfi pfijezdu ovéfit jejich vakcina¢ni
status a zajistit vakcinaci proti poliomyelitidé,
je-li potfeba i jiné vakcinace. Zaroven je viem
¢lenskym statim EU doporucovéno zrevido-
vat nadrodni pohotovostni plany pro zachovani
stavu ,polio-free”, tedy reakci na import nebo
cirkulaci polioviru a rezervy vakcin proti polio.
* Surveillance - sledovéni, dohlizeni, dozor

Zpravodaj MZ CR s ptispénim
materidlt WHO a ECDC
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PhDr. Hana Preinhaelterova, CSc. - ¢eska indolozka-bengalistka

KdyZ jsem na internetu do vyhledavace zadala
jeji jméno, vyjelo mi nékolik odkaz(i. Nebyl tedy
zadny problém sestavit jeji curriculum vitae.

Hana Preinhaelterova se narodila 12.9. 1938
v Ceskych Budgjovicich, Zije v Praze. Absolvo-
vala Filozofickou fakultu UK v roce 1962 na obo-
rech bengalistika — anglistika. Doktorat filozofie
ziskala v roce 1968 na zakladé diplomové prace
Humor v bengdlské lidové literature. Roku 1992
obhdjila kandidatskou disertacni praci Rozpad
tradicni hinduistické rodiny v soucasné bengdlské
povidce a dosahla védecké hodnosti CSc.

Po absolvovénivysokeé skoly kratce pracova-
la v Orientalnim Gstavu CSAV a na ministerstvu
skolstvi a kultury jako referentka pro kulturni
styky s Indii. Od roku 1964 byla pfijata na ka-
tedru véd o zemich Asie a Afriky FF UK jako
asistentka, pozdéji jako odbornd asistentka
na oboru bengalistika. Jeji prace byla zamé-
fena hlavné pedagogicky (skripta, ucebnice
bengalstiny - nejvétsi tohoto druhu na svété)
a populdrné-védecky (pfeklady, populariza¢ni
knihy, ¢lanky, pofady v rozhlase a TV, pfednds-
ky). Z politickych dlivodi ji vedeni katedry za-
mitlo pripravu kandidatské prace a byla vylou-
¢ena z Ucasti na védeckych planech. Roku 1982
byla zrusena vyuka bengalistiky jako oboru.
Roku 1983 opustila fakultu a plsobila jako pro-
fesorka angli¢tiny a bengdlstiny na Jazykové
$kole v Praze. V roku 1990 se vratila na FF UK,
kde pfednasela donedavna.

O svych zazitcich v Indii napsala knihu Moje
bengdlské pritelkyné, v publikaci Hinduista od
zrozeni do zrozeni predstavila pfechodové ritu-
aly v dnednim bengdélském hinduismu a v knize
O Matko Laksmi, dej mi dar! zpracovala dopro-
vodné piibéhy magickych obfadd bengalskych
zen. Spoluautorsky se podilela napf. na kni-
hach Indie, Bohové a lidé, Svét Zivych a svét mrt-
vych, Posvdtno v Zivoté clovéka.

Knizni preklady: Dzasimuddin Upovidany
Gopa (Zertovné lidové pfibéhy), Ldsky nelaskavé,
Rabindranéth Thdkur, Sddhand, O zlu a o ldsce,
Sunil Gangopadhjaj Ohromny svét, Asaparna
Debi Kdyby zdi promluvily.

V roce 2009 pfipravila se studenty bengal-
stiny prarez soucasnou bengalskou povidko-
vou tvorbou Dusivd noc.

V soucasnosti se zaméfuje na kulturni antro-
pologii, propojeni socidlniho a nabozenského
aspektu v Zivoté Bengalcud. Preklada zejména
moderni bengdlskou prézu, publikuje v ¢aso-
pisech Svétovd literatura, Labyrint, Novy Orient,
Literdrni noviny atd.

A zde je jeji osobni povidani:

Obrnu jsem dostala v péti letech a vliv na mij
zivot méla zdsadni. Predevsim jsem se z mlad-
$i, a tudiz hloupéjsi a prehlizené sestficky razem
stala chudinkou vsemi hyc¢kanou. Mdj kazdy, i ten
chuze do schodd) byl oslavovdn jako genidini hr-
dinstvi. Jd sama jsem si pozice rodinného mazlic-
ka nebyla védomd. Prosté jsem ji s chuti prozivala
jako normdilni stastné détstvi. Ale sestra to téZce
nesla, jak se mi na stard kolena pfiznala.

Dospivdni bylo horsi. To vdm, milé spoluobr-
ndrky a mozZnd i spoluobrndfi, nemusim licit.
Tanecni (chodit — nechodit?), prvni rande (o holi
— bez hole, ale pajdat?) atd. v nejriznéjsich vari-
antdch, trapnostech a Zalostech. Na druhé strané
ovsem byly Janské. Tabordky v Klauzdku, kytara,
ddlkové pochody denni i nocni atp. To také ne-
musim li¢it. Zndte to z hrdinskych sdg Mrakodra-
pdku. Jd jsem k nim patfila jen jaksi bokem, byla
jsem trochu mladsi a mnohem méné statecnd.
Presto mi posedlost chiizi nebo tim, co se pred
lety mohlo chizi nazyvat, ziistala dodnes. Se za-
tatymi zuby a s bolesti ve hibeté se stdle plouzim
po stezkdch Krkonos i Jesenikd, skdly zdoldvajic



nahoru po Etytech a dolti po zadku. Celim ptitom
od ,zdravych” turisti obdivu (jsou-li inteligentni)
nebo zdéseni (jsou-li naopak). Vétsinou je to ale
opravdu obdiv. Méné inteligentni ,zdravi” uz to-
tiz ddvno prestali po hordch chodit. Objizdéji je
v autech, od hospody k hospodé. V tom je, mili
postpoliosyndromisté, nase doZivotni Gtécha. Az
imy je (ty hory) budeme nakonec vsichni objizdét
na vozicich ¢i v autech, budeme se s nimi (s témi
»Zdravymi“) potkdvat ve stejnych hospoddch.
PubertdlIni trampoty zdsadné ovlivnily i moje
rozhodnuti, ¢im budu. Obvyklé holcici sny o ba-
letkdch, modelkdch, ba i jen o vroucné milujicim
manZelovi, jsem si nedovolila ani snit. Kdo by
vroucné miloval Zenskou, co md jednu nohu jako
Spejli a jesté k tomu o 4cm kratsi neZ tu druhou!
Budu hledat stésti jinde. Prosté se nevddm, najdu
si zajimavy a ndroény obor a ten mi vyplni Zivot
a nahradi vsecky slasti manZelské i materské.
Padesdtd léta ovsem nenabizela zdvratné per-
spektivy. Rdda bych se byla podivala do svéta, ale
bylatuZeleznd opona. Nakonec mivsakpravé ona
poskytla to, co jsem hledala. Socialisticky tdbor
posiloval svij vliv v ,rozvojovych zemich” a roz-
vijel k tomu fadu studijnich obort( vietné orien-
tdini filologie. Jesté pred maturitou v Plzni jsem
zaslechla zvésti o tom, jak Cesti studenti Cinstiny
uz béhem studii odlétaji do Ciny na roéni jazy-

PaniiHana Preinhaelteroyva

V_sariina pouti po posvatnych
mistechihinduismu viroce 1967

kovy trénink. Znélo mi to fantasticky, aZ désive.
Ddlného Vychodu jsem se bdla, uz proto, Ze jsem
0 ném nic nevédéla. Ale co tfeba Indie? Pfemohla
jsem vsechny mindrdky obrndiské i venkovanské
a poslala do Prahy prihldsku na studium hindsti-
ny. Zkousku jsem udélala, a protoZe hindstina se
toho roku neotevirala, byla jsem prijata na ben-
gdlstinu v rozumné kombinaci s anglictinou.

Byl to sprdvné zvoleny obor a konec koncti
i as. Pfi svém prvnim pobytu v Bengdlsku v letech
1966 az 1967 jsem zastihla Indii, zvldst tu vesnic-
kou, v praddvném stddiu vyvoje technického
irodinného. Rolnici orali pole stejnymi pluhy jako
pred tisiciletimi, hrnciti krouZili na hrncifském
kruhu hlinéné sdlky na jedno pouZiti, miminka
neznala kocdrky, ale jen boky maminek a starsich
sourozencd, a babicky nic nevédély o eldéenkdch,
protozZe jim potomci doslouZili do smrti. Dalsi
Stésti byla vyse, nebo spis nize, mého stipendia:
mésicné 250 rupir, tj. 250 K&s. Kurz nehrdl roli, obé
mény byly nesménitelné, a tak jsem si z vlastni
Ceské kapsy nemohla prilepsovat. Na cestu do In-
die (mdj vibec prvni let letadlem!) mi minister-
stvo Skolstvi, které mé vysilalo, dalo zdlohu néko-
lika anglickych liber a tu jsem po ndvratu musela
presné vylctovat. Tahle situace mé nutila zZit ma-
ximdlné usporné, napf. jezdit nejnizsi vlakovou
tfidou a vyuZivat pohostinstvi indickych prdtel.
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Poznala jsem tak Indii zdola a zvnitrku a byla to
velmi cennd zkusenost, v té dobé jesté ne Zivotu
nebezpecnd.

A co obrna? Nebyla prekdzkou? Ani ne. V té
dobé jsem na kratsi vzddlenosti jesté nemusela
chodit s holi a delsi vzddlenosti, natoZ pochodly,
na néz jsem byla z Krkono$ vytrénovand, pro
mé nepfipadaly v tGvahu: byla jsem Zena a jesté
k tomu neprovdand! Zato jsem mohla celé dny
prosedét a prokldbosit ve vnitinich — Zenskych
- prostordch domdcnosti. Tenkrdt mé toto ome-
zeni pohybu vydrazZdovalo az k zufivosti. Jakmile
jsem se trochu rozkoukala, koupila jsem si ojeté
kolo (na nové jsem neméla) a na ném jsem objiz-
déla vesnice kolem university v Sdntiniketanu, mé
hostitelské instituce. | tam jsem se ale citila nej-
patfi¢néji mezi Zenami a détmi na dvorcich hliné-
nych chalup. Byla jsem Zena a mluvila jsem jejich
feci. Schdzelo jediné: nosit jejich odév. A tady opét
prispéla obrna. Stalo se to hned na zacdtku mého
pobytu, a to tak, Ze se to dd licit jen mezi obrndri.
Stdla jsem v evropskych Satech (koncem Sedesd-
tych let byly hodné mini) pred vesnickym chrdm-
kem a poslouchala vyklad svého profesora o tera-
kotové architekture. Za ndmi a kolem nds se tisnil
dav déti, které si mé pribéhly zblizka prohlédnout.
Nebylo tam k hnuti. Na to jsem byla zvykld, bilé
memsdb se v tom kraji tehdy vyskytovaly ziidka.
Situace vsak byla vyjimecnd tim, Ze pan profesor
byl Jihoind a neumél dobre bengdlsky. Mluvili
jsme spolu anglicky a malé vesnicdnky tudiz ani
nenapadlo, Ze jim rozumim. Kterd memsdb taky
umi jejich rec? Tak jsem jednim uchem poslou-
chala pana profesora a druhym uchem déti. Na-
jednou jasny hldsek bengdlsky vypiskl: ,Helejte,
vona md jednu nohu tenkou a druhou tlustou.”
~Dovopravdy,” zajdsal druhy. ,A to takhle maji
vsecky memsdb?” Ztuhla jsem a mrkla po panu
profesorovi. Nehnul ani brvou. Nerozumél? Nebo
to na sobé jenom nedal zndt? Hned druhy den
jsem se zacala ucit chodit v sdri. Co chodit! | jez-
dit. Radsi si zapletu sdri do kola a havaruju, nez
abych néco podobného zaZila jesté jednou.

Mdj obor mi tedy opravdu zajimavé naplnil
cely zivot, ba naplriuje mi ho dosud. Na fakulté uz
neucim, ale s byvalymi studenty stdle udrzuji cen-
né mezigeneracni prdtelstvi. Martinovi, jednomu
Z nich, jsem predala vyuku bengdlstiny na FF UK,
doktorandka Kristyna za mnou pravidelné dojiz-
dina Prosek, kde spolu prekldddme tlusty klasicky

bengdlsky romdn. Ja tomu fikdm preddvadni pre-
kladatelské Zivnosti, ale obé vime, Ze to k uZiveni
neni. NezZ to doprelozime, jd budu ddvno v hindu-
istickém nebi a Kristyna, vyjde-li romdn vibec,
pozve za cely prekladatelsky honordr kolegy ben-
gdlstindre na oslavu do hospody, kde jsme pred
pétilety slavili moje sedmdesatiny.

S oborem to dopadlo dobre, ale predsevzeti
jsem v celé 3ifi nedodrzela. Vdala jsem se, povila
dveé déti a ted mdm pét vnoucat. Normdini Zivot,
reklo by se. A jd jsem si opravdu pfi svém druhém
ditéti zacala uvédomovat, Ze mdj pubertdini
obrndrsky pocit ménécennosti zmizel. Nebyl pro
néj divod. Musela jsem zastat stejné prdce jako
,zdravé” matky a byla jsem pfitom utahand stej-
né jako ony. Opravdu nemyslim, Ze vic. Soudim
podle toho, jak stejné byly nase stesky na manze-
ly, na tchyné ¢i na déti. Citelny mindrdk mé presto
provdzel cely Zivot. Kdyz jsem byla u déti, myslela
jsem na to, co nestihdm v prdci, a na fakulté jsem
si zoufala pri predstaveé, Ze nasi Lidu nebo Vitka
poslala pani ucitelka domd, aby vyleZeli nachla-
zeni, a Ze doma nikdo neni.

Bylo by to lepsi, kdybych byla své rozhodnuti
k neprovddni dodrZela? Jak jsem se tak béhem Zi-
vota poznala, spi$ ne. A byla bych v tom pfipadé
stihla udélat vic ve svém oboru? Buh vi. Spis taky
ne. Ono je kaZdé zaméstndni ndrocné tolik, kolik
do ného vkldddme. Na to jsem taky prisla aZ bé-
hem Zivota. Stejny mindrdk maji vS§echny Zenské.
Tak ceho litovat?

Obrny nelituju, s tou jsem se dokdzala vyrov-
nat, a dokdzali jsme to néjakym zplsobem my
vsichni. Méli jsme na to cely Zivot a zacali jsme
jesté jako kurdzné déti.

Postpoliosyndrom se mnou ale mdvd, jen co je
pravda. Proti nému uZ moc neporidim. Mdizu si leda
hledat utéchy, byt sebeobskurnéjsi. Zde je jedna:

Jako vsichni mi soucasnici, i jd jsem si cely Zivot
myslela, Ze lidé jsou ¢im ddl tim nevychovanéjsi,
nevsimavéjsi, nesoucitnéjsi a vibec horsi ve viem
vsudy. Nds$ nendvidény Syndrom mé ale v posled-
ni dobé presvédcuje o opaku. Nikdy na mév praz-
skych dopravnich prostredcich nebyli lidi tak hod-
ni, jako jsou ted. NeZ se se svymi francouzkami
zavésenymi na zdpéstich vysplhdm do tramvaje
(autobusu), vsichni v tramvaji (autobusu) uz stoji
a nabizeji mi misto. Vdzné. Statistickd odchylka je
zanedbatelnd. Neni to krdsné?

mm



Vendulka

V détstvi méla asi obrnu — nikdy jsem se
ji na to neptal. A nyni méla invalidni dlichod.
Chodila s velkymi obtizemi, a pfesto plsobila
velmi ¢ipernym dojmem. V nedalekém mésté si
vzala jako dobrovolna spolupracovnice Charity
na starost statni domov dlichodcll. Pravidelné
navstévovala Uplné viechny pokoje. | stafik, ktery
ji dal napoprvé facku, se ji casem uz nemohl ani
dockat. Pro viechny méla dobré slovo a cas -
a nekonecnou trpélivost. Postupné pfipravovala
mnoho lidi k pfijeti svatosti. Pak pozvala pana fa-
rare. Jednou za cas poradala v kulturni mistnosti
setkéni s hostem. Pozvala i mé. Po besedé se ze-
ptala: ,Co vdam mohu za to dat?” Trochu mé za-
skocila. Necekal jsem, ze by mi méla néco davat.
Ale pak mé napadlo: ,Nemohla byste podobnym
zplsobem zadit i v nasi farnosti — v domé s pe-
Covatelskou sluzbou?” Vyhradila si na to Ctvr-
na ranni ¢tvrtecni msi svatou a po ni se vétSinou
nezdrzela ani na ¢aj: ,Musim vyrazit do sluzby,
nez se mi ti pohyblivéjsi rozute¢ou po mésté..."
Pauzu méla jen o prazdninach, kdyz se na nékolik
tydnu odjela lécit do lazni. Do kufru svého auticka
si dala baliky ¢asopisu Milujte se! Mozna ho ostat-
ni pacienti jeSté neznaji... Vzala ho i do kostelG

v okoli. Diky Vendulce jsem si uvédomil: V Zivoté
je to jako ve sportu. Neni tolik dllezité, kolik Sanci
dostanes. Vysledek hry urcuji ty proménéné.
P. Pavel Zahradnicek OMI, Vystrizek z casopisu
Milujte se! 23/2012 ndm poslala J. Sebestovd

Redakénipoznamka: Urci-
té mnozi z vés jste po pre-
Cteni téchto radkh oka-
mzité védéli, o kterou Ven-
dulku jde. Ano, je to nase
obrnéiska Vendulka — Ven-
dulka nebo Vendy Kron-
déakova. Takovou ji zndme
i z pobytld v Janskych Laz-
nich. Kdyz vysla z centralni
jidelny, postupné se zastavovala u jednotlivych
lavicek pred kolonadou. S kazdym prohodila
par slov: jak se kdo m3, jak jde zivot, co je no-
vého, kde byli na vyleté, co planuji. Vendulka je
moje pfitelkyné a kamaradka. Kolikrat je moji
pravou rukou pfi organizovani festivalu Obrna-
fi obrnafiim a o obrnafich, pfi tombole je nena-
hraditelna. Je s ni pfijemné, zdbavné a je na ni
spoleh. Je moc fajn, ze ji mame.
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Na moji druhé rekondici v Janskych Laznich

Jak jsem mozna uz kdysi psala, za svého pU-
sobeni na Slovensku jsem byla organizatorkou
mnohych rekondic. Nejdfive v rdmci Svazu in-
validt, Svazu télesné postizenych a po zalozeni
Asociace polio v SR pro jeji ¢leny. Pfiznam se, ze
ty prvni mély Uplné jiny charakter. Organiza¢né
jsem zajistovala kompletni celodenni program
jednotlivych rekondic. Neslo jenom o rehabi-
litaci, odborné prednasky ale i volny ¢as vypl-
nény kulturné-spole¢enskymi akcemi, hrami,

soutéZemi a zadbavou. Byl to zapfah na ¢trnact
hodin denné. Zvlddala jsem to diky svym dob-
rym spoluorganizatorim. Odménou nam byli
spokojeni Ucastnici, ktefi odjizdéli doml plini
elanu, z ¢ehoz jsme vsichni méli radost.

Po piestéhovani do Cech jsem nevahala
a chtiva dostat se do Janskych Lazni jsem se
pfihlasila na rekondici organizovanou panem
Evzenem Filipem. Samoziejmé jsem chtéla vé-
dét, jak to chodi zde v Cechéch. Byla jsem vy-
brana a tak jsem se v roce 1999 ocitla poprvé
v Sola Fide na moji prvni ¢eské rekondici. Byly
to Uchvatné dva tydny. Ocitla jsem se po néko-
lika letech na pobytu v mych od détstvi obli-
benych Janskych Laznich. PInymi dousky jsem
vstiebavala atmosféru pratelské party obrnard.

Dalsi roky jsem si ucast na rekondici kvdli
zaméstnani a delsim lazenskym pobytdm ne-
mohla dovolit. AZ letos uz ano. Nevahala jsem
a v posledni chvili se ptihlasila i se svou pfi-
telkyni Vendulkou na dvoutydenni rekondici
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v Sola Fide. Opét jsem si to uzila. Byla jsem
rada, Ze se mdzu vénovat svému ochablému
télu cvicenim, plavanim, masazemi. Mohla
jsem se také vénovat nicnedéldni a odpocin-
ku. Sice jsem dodélavala prvni cislo naseho
Zpravodaje a bylo akutné tfeba doplnit teh-
dy hektické informace, ale pocasi mi to pIné
umoznilo. Ze bylo $kared& nam bylo viem
lito, protoze jsme si chtéli vychutnat i pose-
zeni pred kolonadou nebo vychazky po okoli.
Jenomze zima a dést byly vytrvalé. Venku ne-
$lo pobyt. Ale ndm, co jsme si chtéli vychutnat
obrnéfskou seslost, to nevadilo. V Gtulném az

domdcim prostiedi sidla rodiny Cejnarovych
jsme si vice povidali, vzpominali a kuli pikle
i kdyZz uz ne tak odvéazné jako kdysi. Do toho
nam hréla i kapela Polio Music. A mohli jsme
se vénovat i moji kartarské vasni. Prosté bylo
mi fajn, protoZe jsem se o nic nemusela starat.
Pecoval o néas pan vedouci, po Evzenkovi Fi-
lipovi nastoupivsi Emil Chadima. Pan vedouci
vse perfektné zafidil. Emile, dékuji, myslim, ze
mluvim za vSechny ucastniky rekondice. Mam
jedinou pfipominku — pfisté, prosim, poru¢
vétru a slunci...

mm

Byl jsem v laznich Slatinice u Olomouce

Uz vloni v zéfi na srazu polio v Jankéch jsem
avizoval, ze do Janek asi nepojedu v obvyklém
terminu (leden, Unor), a ze zkusim i 1dzné jiné,
tedy ty 1azné, které jsou uvedeny na indikac-
nim seznamu pro rehabilitaci PPS. Ze sezna-
mu mnohych, a snad i véhlasnych, padla moje
volba na lazné Slatinice u Olomouce. Dfive,
nez jsem si nechal do navrhu Slatinice napsat,
poslal jsem formou mailu dotaz na ubytovani,
na termin, jak a kde parkovat, na pfijem inter-
netu atd. Béhem 24 hodin mi ze Slatinic pfisla
uspokojujici odpovéd, takze bylo rozhodnu-
to. Odeslany navrh mi moje pojistovna (VZP)
béhem tydne potvrdila a odeslala do Slatinic.
Na zadkladé toho mi ze Slatinic telefonovali
a sam jsem si, ptipomindam bez jakéhokoliv
poplatku, urcil den a mésic nastupu. B€hem 48
hodin jsem obdrzel pfedvolani a v den nastu-
pu jsem jel... Z Ceského Krumlova do Slatinic
to mam autem 280km, cestu jsem zvlad|, i se
zastavkami, za ¢tyfi hodiny.

P¥ijem - po piijezdu jsem se odebral do pfi-
jimaci kanceldre, kde se mne ujala ihned jed-
na ze tfi pracovnic. V3e probéhlo tak, jak jsem
zvykly z Janek. Po zaplaceni poplatkll za jed-
noldzak SWC s balkonem, vcetné TV (180 K¢/
den), lazenisky poplatek (13 K&/den), a poplat-
ku za WIFI na pokoji (75K¢ na 21 dni), jsem Sel
ihned k osetfujicimu Iékafi. Po vstupni prohlid-
ce a dohodé o procedurach mi na sesterné byl
vytistén a preddan rozpis procedur. Poté jsem se
odebral na obéd, a hned jsem absolvoval jednu
z prvnich procedur - raselinovy zabal. Pfizndm,
Ze mi ptisel vhod, nebot po ¢tyf hodinové jizdé
autem je to na zada balzam...

Ubytovani - LD Hanacka byl rekonstruova-
ny v roce 2010 z prostredkl EU - velky pokoj
s balkonem a placatou televizi (16 programi),
pfedsin se Satni skfini, koupelna se sprcho-
vym koutem, na chodbé velikd lednice a varna
konvice. Bydlel jsem ve Il. patie, kam jsem se
dopravil vytahem. Pokoj byl situovany na JV,
takze mé probouzelo ranni sluni¢ko. Samotny
LD Hanacka je obklopen lesoparkem, takze
od rana do rana je klid. A pro vozickare vSude
bezbariérovy pristup.

Procedury - stejné jako v Jankach, denné tfi
az Ctyfi, v sobotu zpravidla dvé. Co se tykd bazé-
nu, tak ten byl jen pro cca deset osob, ale co mne
prekvapilo, a to jsem zatim nevidél, podvodni
rotoped. Jinak procedury na dobré trovni.

Stravovani — snidané jednotnd, pomazan-
ky, syry, saldmy, pastiky, med, marmelédda, ¢aj,
kava, nebo kakao a pecivo obycejné i celozrn-
né. Obédy a vecefe se vybiraly ze dvou jidel
na tyden dopfedu. Strava byla dobra a hlavné
dost, nebyl jsem svédkem, Ze by si daval nékdo
nasup. Napt. svickova s knedlikem - fadna por-
ce masa, k tomu ¢tyfi knedliky, ale tak Siroké,
ze mély obsah Sesti, fakt... Samoziejmosti byla
i strava pro rGizné diety.

Parkovani — bez poplatku, auto jsem mél
v uzamceném, ale nehlidaném aredlu. Klice
jsem dostal pfi pfijmu.

Kultura - kazdy den se néco délo, o to se sta-
ral kulturni referent, o sobotach se i tancovalo...

Zavérem... pokud ndm ministerstvo nic ne-
zméni, rdd bych do Slatinic v roce 2014 jel zno-
va. Pro vice info klikni na www.lazneslatinice.cz

Milan Sipan, Cesky Krumlov



Lazné tak trochu jinak

Lazné Velichovky se zaviely - nemély pacien-
ty. Jiné 1dzné se méni na wellnessy nebo na spe-
cialni lé¢ebna zafizeni. V laznich v Karviné defi-
nitivné uzavieli starou ¢ast lazni, a uvazuji, ze by
z toho udélali néjaky domov pro seniory se zvy-
$enou péci. To by snad nebyl $patny ndpad, moz-
nd, ze bych se tam za pér let také mohl pfesunout.

Ale pravé z predvcerejska (psané v ¢ervenci)
mam tak trochu jiny zazitek. Dostal jsem na sta-
rost vnuky, byli jsme v néjakém museu a vraceli
jsme se zpét kolem Ostravy, tak jsem se s nimi

stavil v laznich Klimkovice. Provozuje je néjaka
soukroma firma. A trochu mi to pfipomnélo la-
zefiskou pohodu nékdy z padesatych let.

V lazeriské kolonadé hral pro zdbavu maly or-
chestr, v cukrarné jsme si koupili zmrzlinu, venku
restaurace grilovala burty a ryby, vedle byl ska-
kaci hrad pro déti, venkovni posezeni restaurace
zcela zapInéné a vsude plino lidi.

A hodné pacient(.
Preji hezky zbytek léta.
Mirek Novosad, Térlicko

Kam na dovolenou? Na Makarskou riviéru

Plaze Makarské riviéry, kterou lemuje poho-
fi Biokovo, jsou pro mnoho turistd jiz obvyklym
mistem letniho odpocinku. Turisticky ruch tady
kvete uz desitky let. Staré vesnice tu sousedi
s modernimi hotely a horské srazy strida in-
frastruktura vybudovana pro lepsi dostupnost
oblibenych destinaci. O vydafeny pobyt se pak
postara nejen rozmanitost riviéry, na niz najde-
te snad viechno, na co si vzpomenete. O Ma-
karské, o Biokovce a o jeji bezbariérovosti mi
vypravél nejeden obrnar. Vzdy jsem fikala - na-
piste o tom do Zpravodaje. Ted se toho ujima
Alena Zrlinkova.

Pro¢ na Makarskou 3etfime cely rok a kazdy
rok jezdime? Cely rok nosim neprodysny la-
mindtovy pfistroj. Kdyz pfijdu na plaz, vlozim
v 10 hodin nohy do mofe a vytahnu je v 16 hodin
ato po deset dnl. Pochopitelné jsem namazana
50 + krémem, na hlavé Cepici. Nezajimd mné
néjaka rakovina kiize nebo jestli jsem opalena.
Kvlli tomu tam nejezdim. Kdyby nebylo more,
tak mam na noze samé ekzémy. Jezdi tam také
vozi¢kar Rus s manzelkou a tchyni na cely mésic.
Neplave, jen sedi na molu a zhluboka dycha vih-
ky moftsky vzduch. Tam ponozka schne dva dny.

Makarskd je jednim slovem prosté perla
Chorvatska. Kaminkova plaz, kterd ndam nejvic
vyhovuje (nebofi$ berlicky do pisku). Na Ma-
karské nejsou kameny jako napfiklad v Pule
v Poreci. Nejsou u vstupu do mofre zadné fasy,
jezci, hvézdice. Tim, Ze se nachazi mezi horami
Biokovo, je tam stalé pocasi.

Pro nés je oviem nejdlezitéjsi vytah, ktery
nas da do mofre a zase vytdhne. Makarské plaze
jsou preplnéné lidmi. Kdo chce mit klid, musi za-
stavit o néco bliz napfiklad v Tu¢epi. Invalidé maji

vymezenou plaz s ceduli ,pldza dlainvalidov”. Je
tam sluzba z hotelu Biokovka. Hotel je nad pla-
Zi a je bezbariérovy s vlastnim bazénem a po-
skytnutym lécenim. PGjcuje lehatka za 40 kun
na den a osobu, zameta pisek na molu at neu-
klouznes a spousti vytahem do more.

Chorvatsko mame celé projeté od Istrie az
dolli najih. Nejdrive se stanem, pak hotely, dnes
apartman v soukromi. Apartman v soukromi pfi-
jde za 10-denni pobyt o 10 tisic korun min nez
hotel Biokovka nebo Merkur. Vse ma své kouzlo.
V Biokovce jsme byli dvakrat po sobé, vzdy jsem
pribrala Ctyfi kila. Vsechno dobré, Svédské stoly.
V apartménu v soukromi nejsem vazand na cas,
vaiim pouze snidané a vecer jsme na vecefiv je-
jich hospldkach, protoze milujeme oba ryby.
Ubytovéani v soukromi objedndvém pfes poci-
ta¢ pomoci prekladace. Oslovim nékolik vilek,
hlavné zdlraznim, ze tam nesmi byt ani jediny
schod. Apartmény v soukromi nejsou zafize-
né pro tézké invalidy. Zddné madla u WC, dve-
fe 60cm, kde vozik neprojede. Vozime sebou
sprchovou Zidlicku a koberecek do koupelny.
Zname to, vsude jsou krasné lesklé podlahy. My
musime mit zatézové koberce, protoze staci ka-
minek nebo kapka vody a jsme na zemi.

Na Makarskou riviéru je to z Kopfivnice
1120 km. Stfiddme se v fizeni auta po dvou ho-
dinach. Krasné dalnice az k mofi. Ted otevieli
pred Makarskou novy tunel, ktery zase cestu
urychli. Vozime sebou dva skutry, tim to auto
neni lehké na ovladani a navic nase ramena
diky polio jiz za moc nestoji. Cesta je velice
Unavnd. Smérem tam jedeme dva dny (pfespa-
vame u benzinky v auté), zpét jedeme 16 hodin
v kuse. Je dobré prespat v hotelu. Hned po pre-
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jeti chorvatskych hranic jsou dva bezbariérové
hotely. Spani v auté neni nic moc. Nemuizeme
kvuli skatrim ani polozit sedadla.

Byla jsem v Rusku, Némecku, ve Francii, v Rec-
ku - takze mdzu porovnavat. Na Chorvatech
se mi libi jejich chovéni, vzdy ti bez feci se vsim
pomohou, bez problémi se s nimi domluvim
(s Madarem nikdy), jejich ¢ervené vino plné slun-
ce, jejich pisnicky o lasce a o mofi. Miluji zpévéaka
Ludo Hrnice. Prosté neni co fesit. Vim, Ze pokud
nam to zdravi dovoli, pojedeme pfisti rok znovu.

Rekondice Janské Lazné - zaii 2013

Rok se sebéhl s rokem, pfisel konec léta
a s nim podzimni rekondice na Sola Fide v Jan-
skych Laznich. A tak jsme se opét vypravili.
Léto se barvilo do Seda, mracilo se a prselo, ale
na Sola Fide vladla slunna nalada. Privétivé pro-
stfedi, dobré jidlo, cvi¢eni, plavani, masaz..., co
si vic mlze zpohodInélé télo po roce zase prat.
| to pocasi se nakonec umoudfilo a vysvitlo slu-
nicko a tak se dalo pobyt venku. Ti méné ak-
tivni aspon na lavi¢cku pred Sola Fide a vyhfat
se na sluni¢ku, ti aktivnéjsi se vydali do pfirody,
na minigolf, na vine¢ko, mlsotiny nebo si i za-

O 100km blize nez Makarska je historicky
Zadar a bezbariérovy hotel ,Puntamika”. Bo-
huzel zveddk do more je jen na Makarské. Je
zaplacen z fond(l Evropské unie. Na Makarskou
jezdi i nasi znami jako je Karel Majer s Janou,
Vlastik Siska s manzelkou, Josef Tichy s Janou.
Pravidelné poslednityden v ¢ervnu tam dojizdi
mikrobus pro osm osob z prazské organizace.
Jezdi s nami pratelé z Kosic manzele Petrikovi,
manzelé ze Srbska, a jini. Nékdo jezdi k mofi
v [été, nékdo na podzim. Posledni tyden v cerv-
nu je ubytovani levnéjsi nez v ervenci, mofre je
stejné teplé jako na podzim (sleduji to na poci-
taci), na podzim je dfive tma. Na Makarské se
zacina Zit ve 22 hodin. Promendda se tdhne po-
dél pobrezi az do pfistavu a je plna hosptadek
a kramkd, kolotoce, diskotéky, prosté — rusno.
Zbyly ndm jen vzpominky, je tieba Setfit na pfi-
sti rok.

Alena Zriinkovd

tancovat. Co se tyce toho posledniho bylo to
v Jankach horsi..., ¢lovéka srdce az bolelo, jak
je v laznich smutno! Mélo klientd, penziony za-
viené, cukrarna, kolonada, restaurace prazdné
nebo mimo provoz. Tam kde to dfiv zilo, tan-
covalo se a zpivalo, dnes jen prach a ,blbd” na-
lada. Skoda toho. Ale abychom jen nesmutnili,
lidé se zde pres to vSechno snazi a nas potésil
tieba projekt ,farmapark-muchomarka”. Je to
hezka prochazka za Dunkanem k Muchom(rce
po cesté a aleji, kterou mistni nad$enec vyzdo-
bil dfevénymi ,sochami” z trdmku a fortelnym
nabytkem nadmeérnych rozmérd tak pro Kra-
konose a uprostied toho vseho ohradil palouk
a pustil na néj néco domdcich zvirat. Vybu-
doval tak malé kralovstvi, ze kterého dycha
zvlastni poezie a pohoda. A tak ve stalé cinnos-
ti utekl tyden jak voda a byl zas ¢as se rozloudit
a podékovat viem, kdo se zaslouzili o to, aby
vse klapalo jak md a my si to uzili bez néjakych
zadrhell a spokojené se vydali na cestu domd.

Jana Berankovd, Brno

Sachovy turnaj v Hranicich nad Moravici

Nadpis je impozantné sportovni, ale o 3a-
chy tu jde az na druhém misté. Jde o to, ze nas
madarsky kamarad Karolko Felegyi se do Cech
neustdle vraci. Nejde jen o navstévy v Janskych

Laznich - letos tam byl nejméné dvakrat. Jde
i 0 jeho ucasti na riznych Sachovych turnajich.
Koncem srpna ndm avizoval, ze bude nedaleko
od Ostravy, v Hranicich a Zze bychom se mohli



za nim podivat. Tak jsme jeli a zjistili nasledné.

Oteviené mistrovstvi CR v 3achu télesné
postizenych muzl a Zzen 2013 s mezindrodni
Ucasti se uskutec¢nilo ve dnech 24. 8. az 1. 9.
2013 v Hotelu Belaria a organizovalo ho Reha-
bilitatné sportovni centrum TJ Respekt Fren-
$tat pod Radhostém. Hotel Belaria nabizi klidné
ubytovani. Je umistén do udoli feky Moravice
a zémeckého parku. Pokoje jsou prevazné
dvoultdzkové s vlastnim socidlnim zafizenim.
Nékteré pokoje byly upraveny pro vozickare,
ale bohuzel socialni zafizeni na pokoji nevy-
hovuje véem. V tomto pfipadé je nutné vyuzit
spolecné bezbariérové zafizeni. K plavani, sko-
taceni a relaxaci je mozné v hotelu vyuzit vyhfi-
vany vnitini bazén, venkovni vyhfivany bazén
se slanou vodou a saunu. Hotel nabizi rehabi-
litaci, relaxacni a jiné koupele, masaze a dalsi
sluzby. V ramci turnaje se uskutecnila prohlid-

ka Zamku v Hradci nad Moravici, probéhl 3a-
chovy vecer s pozvanym hostem, spolecensky
vecirek ajiz tradi¢ni venkovni grilovéni. Karolko
urputné bojoval, skonc¢il na prednich mistech,
ale z opacného konce... Ale neni dulezité vy-
hrat, je tfeba se zUcastnit. Potkat zndmé hrace,
pratelé a zazit pfijemny tyden. Navic toto misto
muzeme viele doporucovat vsem télesné po-
stizenym.

mm

Obrnari pro obrnare a ne jen pro né (Janské Lazné 28. 9. 2013)

Letos jsme se do Janek na Festival obzvlast
chystali, nejen kvili znamym, které jsme rok
nevidéli, ale i pIni obav a zvédavosti, co bude
s ldaznémi dél. Po medidlni masazi, ale i nasi
zkudenosti s atmosférou v laznich to evidentné
nevypada nijak dobre. Doufali jsme, Ze na kon-
ferenci, kde maji byt i predstavitelé lazni, se
néco dozvime. A tak my z Brna jsme se vypra-
vili néco po ¢tvrté hodiné ranni, abychom byli
v Jankach véas. A po nékolika hodindch cesty
plni dychtivosti vstupovali do sélu. Pravé v¢as,
akorat jsme se stacili pozdravit s nékterymi zna-
mymi a uz vstoupil najmenovany feditel lazni
a starosta Janskych Lazni v doprovodu predse-
dy a tajemnice sdruzeni. Tak co ndm novy pan
feditel asi fekne...? No pan feditel byl evidentné
spis politik, nez néjaky obhdjce ceského lazeri-
stvi. Béhem projevu i odpovédi na dotazy ne-
opomnél nékolikrat zdliraznit, ze byl do funkce
najmenovan teprve 27. kvétna a Ze za ty tfi mé-
sice ve funkci dokazal udélat zazraky, tfeba tim
Ze nepropustil zahradnika... Ano, je tfeba mu
snad pficist, Ze se za ty tfi mésice 1dzné vymanily
z ,Cervenych” ¢isel, ale taky nutno podotknout,
Ze to byla pravé lazenskd sezona, takze neni
co slavit. Mezi fec¢i podotkl, Ze déti z Vesny se
v zadném pfipadé nebudou stéhovat na laze-
nak, nicméné pravé naopak, ze dospéli pujdou
na Vesnu, no...? Jestli je to redIné, ukaze teprve

¢as. A ze ma jasné plany, jak to bude fungovat,
tfeba i se zavaddénim nékterych nepopularnich
opatieni, na které zaméstnanci nejsou zvykli
a zvyknout si budou muset. Podotkl, Ze projit
se na obéd do Vesny je krasna prochazka - no
snad, dokud nejsou haldy snéhu.... Ale na kon-
krétni pfipominky z publika moc jasné nereago-
val anebo je ,okecéval”. Napfiklad o stéhovani
pacientll z pokoji na Tefe, nebo o Zzadostech
o prodluzovani ldzerského pobytu lazenskymi
|ékafi o pouhy tyden ¢i chovani pfijimaci kance-
lafe zas tak dobfe informovan nebyl. A Ze lazné
to neni jen Vesna...?! TakZe jaky pocit z jeho
projevu? Hmmm, nic moc razového, snad zby-
va uz jen se modlit a drzet vSechny palce, aby se
tyto lazné, které nam pfirostly k srdci, zachranili.
A pan starosta Janskych Lazni, ten se po tvod-
nim projevu zakrdtko rozloucil, Ze ma jesté cosi
neodkladného... Mozn4, aby nemusel fict panu
feditel néco hodné peprného, co si mysli o jeho
snaze zachovat 1azné, na kterych jsou obcané
mésta a mésto samo existencné zavisli.

A dalsi program 15. ro¢niku Festivalu? Jako
obvykle, setkani s prateli, odpoledne s muzi-
kou na Relaxu a pokracovani vecer v Kolonadé,
s darky, pohdrkem néceho dobrého a piijem-
nou spolecnosti. A pak tézce zmozeni... tento-
krat na hotel.

Jana a Franta
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Cesky obrnaf ve slovenskych termalkach

Obcas se nam piihodi, Ze letni prazdniny mu-
Zeme stravit velice pfijemné a pomérné levné
iunasv Cechach, nebo u sousedd - na Slovensku.
Ve stredni Evropé je viak obecné vyznamnym ri-
zikovym faktorem pocasi, zejména v poslednich
letnich obdobich. Pokud chceme toto riziko mi-
nimalizovat, pak vétSinou cestujeme za sluncem
a vodou do jiznich pfimofrskych letovisek. Letos
jsme na prichod jara i Iéta cekali hodné dlouho
- snézilo o velikonocich, pak pfisla povoden,
ale nakonec jsme si ho uzili ,neurekom®. A tak
vsichni dovolenkafi, ktefi neodcestovali k mofi,
si mohli letosni l1éto dosyta vychutnat i v doma-
cich letoviscich, na chatéch i chalupéch.

J4& jsem se rozhodl trochu zmapovat nékolik
termalnich koupalist jizniho Slovenska, které
jsem zatim znal jenom z vypréavéni. Byl jsem
tam znacné prekvapen vstficnosti vici télesné
postizenym obéantim z CR a respektovanim je-
jich priikazky ZTP. Vétsina koupalist poskytuje
slevy na vstupné i pfipadné kempovani v area-
lu koupalisté - casto i 50 %. Je viak pravdou, ze
¢im vice bylo koupalisté vybavené a frekvento-
vané, tim i slevy byly mensi.

Postupné jsem navstivil termalky v Slad-
kovicové, v Hornich Salibach, Diakovcich, Vel-
kém Mederu a v Dunajské Stredé. Vsude maji
venkovni plavecké bazény a nékolik mensich
bazéni s rdzné teplou vodou. Vnitini bazény
jsou vétsinou teplé - |écivé. TéméF viechny ba-

zény maji mimo kovové Zebiiky také pozvolny
vstup do vody po kachlikovych schidkach se
zébradlim, podobnym tém, které jsou v novém
janskolazeriském bazénu.

Stravovani v cetnych bufetech neni drazsi
nez v Cechéch, vétiina teplych jidel se da pofi-
dit v prepoctu do 100K¢ (i s pfilohou), obrovské
langose dle origindlni madarské receptury stoji
podle bohatosti pfisad 1 az 2 euro. Dva velké ko-
pecky kvalitni zmrzliny 1 euro a toceny Zlaty Ba-
zant stejné tak. Bydleniv soukromi'v blizkém oko-
li termalek se da pofridit vétsinou za 8 az 10 euro
za osobu a den, chatky v kempech jsou jiz drazsi.

Osobné jsem si véeho moc uzival a v téch
termalkach, jejichz soucasti je rovnéz kemp,
jsem pobyl i nékolik dnd. Vsude jsem v hojném
poctu potkaval navitévniky z CR, vétsinou viak
z Moravy, ktefi maji k témto mistdm jihoza-
padniho Slovenska blizko. Pro ty, ktefi zatouzi
po vice specifickém cizim prostfedi, se tam na-
skytd moznost vyletu do nékterych nedalekych
madarskych termalnich 1azni, kde ¢estina nebo
slovenstina vétsinou necini problém vzhledem
k vicejazy¢nym néapisam i jidelnickdm.

Po dvou tydnech stravenych v termalkach jsem
se vracel do Cech s pocitem znatelné obnovy fy-
zickych sil. Tento pobyt byl pro mé ¢astecnou na-
hradou za lazenskou l1é¢bu, kterou jsem v letosnim
roce vynechal. Mohu jenom doporucit.

Gabriel Bielicky

Moje vystavy v roce 2013 - Vladimir Dja Vondrejs

Mili pratelé, v tomto roce bylo v nasi zahrad-
ni Galerii na ploté (Ratméfice 33) dosazeno
nékolika rekordd. 30. brezna 2013 skoncila lon-
ské vystava, kterd preckala na ploté pres celou
dlouhou zimu, Zadny obrézek nebyl porusen,
dokonce ani barvy nepobledly (prvni rekord).
Tato vystava nazvana lluze a humor byla na-
instalovana 1. 5. 2012 a trvala tedy celych 11
mésicl (druhy rekord). Mezi navstévniky ga-
lerie byli i ¢tyfi komisafi z Evropské Unie, ktefi
pfisli posoudit, jestli Ratméfice nejsou naho-
dou vesnici Evropy. V soutézi Ratméfice nako-
nec skoncily na sdileném druhém misté, coz
je po vesnici roku v CR nejvétsim Gspéchem
nasi malé obce. Galerii ale kromé komisaiQ
navstivilo jesté nespocet pésaka, cyklistd, mo-
tocyklistd a automobilisti. Jsme prvni galerii

v CR a pravdépodobné i v celé Evropé&, nebo
alespon ve stfedni Evropé, kterou si lze pro-
hlédnout z automobilu, ba i z letadla. Coz
o to, mald letadla krouzi nad nami casto, ale
mame vazné podezieni, ze se spise piloti |étaji
divat na sekvojovce, které ¢ni nad sousednim
zédmeckym parkem. Takze letadla pro jisto-
tu mezi navstévniky nepocitdme. Vzhledem
k tomu, Ze je vystava oteviena dnem i noci,
nemUzeme, bohuzel, poslouzit presnou sta-
tistikou rekordni navstévnosti. To vite, spat se
musi. No¢nim navstévnikim ale pfipominame,
nezapomerite si baterky. Za tmy lze na ploté
obcas shlédnout i mistni lahldku, svitici lam-
piony specialni konstrukce s krajinami z okoli.
K rekordiim se letos pfidaly jesté nékolikeré
kulatiny. Od roku 2007 se nase vystavy zacaly



nazyvat ,Ratmérické ptackoviny”. Pfesnéji fece-
no, poprvé to byly ,Ratmérické ptakoviny*, ale
protoze se nam to zdélo vzhledem k jemnému
humoru pfihldsenych dél nepfimérené a také
ponékud bandini (,ptakoviny” déld kdekdo,
ze?), dalsi léta jsme dali pfednost zdrobnéliné.

Od zahdjeni nasi ¢innosti jsme se rozhod-
li pocitat nase vystavy na tucty (zni to lépe).
,Ratmérické ptackoviny” doséahly letos pul tuc-
tu opakovani, coz je prvni malé kulaté vyroci.
Jiz roku 2003, pred deseti lety, se v nasi galerii
odehrdlo prvni televizni nataceni. Vzhledem
k tomu, ze vsak pocitdme na tucty, toto vyrodi
nds nezajima, zvlasté kdyz v Ratméficich byla te-
levize a rlizni novinai jiz mnohokréat pfi riznych
oslavéch obce. Prvni zaznam o vystave v ,Galerii
na ploté” je zroku 2001, neboli letos jsme dosah-
li prvniho tuctu let trvani (prvni velké vyrodi,
na které se nezapomina). Dékuji vSéem z vas,
ktefi tuto galerii doprovazeli na jeji cesté.

Letos v Galerii na ploté Ratméfice 33 jde
o vystavu skupinovou a souc¢asné mezina-
rodni. Vystava byla instalovana jiz 1. 4.2013
a potrva az do konce biezna 2014. Po Ame-
ricance pfed nékolika lety se letos ,Ratmécic-
kych ptackovin” Gc¢astni Japonka Masami Naka,
kterd v Ratméficich pred dvéma lety trénovala
na ,Prazsky maraton”. Masami se mne jednou
zeptala, kam se chodime divat na vychod slun-
ce, protoze je chtéla pfivitat rannim béhem.
Hrozné ji prekvapilo, kdyz jsem ji fekl, ze se
divdm jen na zdpad a vychod jsem nikdy ne-
vidél, protoze dlouho spim. A tak vznikla jeji
kolekce fotografii ,Vychod japonského slunce
u Ratméfic”, kterou mi loni poslala e-mailem
z amerického Baltimore a ja jsem ji pro letos-
ni vystavu s jejim povolenim vytiskl. Hlavni

ozdobou ,ptackovin” jsou ale letos nesporné,
dila grafika a malite Vladislava Kasky, nositele
,Ceny za Ex libris” z Pafize (1989). Ja letos pfi-
spivam tfemi sériemi ilustraci. Dvé z nich jsou
pokra¢ovanim  humornych ,Ratméfickych
haiku” a ,Seznamovacich inzerat(” a posledni
se nazyva ,| pismenka si povidaji”. Kdyz jsem
pismenka zacal kreslit, myslel jsem si, jak jsem
origindlni. Jiz v pribéhu jsem vsak Zjistil, ze
podobné véci byly médni jiz v casopisech prv-
ni republiky a dal jsem radéji nepatral, aby se
neukazalo, Ze jiz stafi Rekové... Kdyz uz jsem
u predstavovani svych letosnich vystav, upo-
zornim je$té na hudebni festival Popenec,
ktery letos vypukl 1. 6., a to jako obvykle
v parku zamku Odlochovice. Vystavil jsem
tam kolekci ilustrovanych basni¢ek ,Uplné pro-
stfedni rymy”. Bohuzel hned druhy den musel
byt festival ukoncen, nebot nastaly desté. Pri-
$ti rok snad budeme mit vice stésti. Letos nas
vyplavila povoden, kterd nas donutila sklidit
vystavu a pfitom chodit po kolena ve vodé roz-
litého zdmeckého jezirka.

S Janem Pestou z Odlochovic jsme na-
vic letos pfipravili vystavu ,Napéti”, ktera
v Bolzanové galerii v Téchobuzi u Mladé
Vozice odstartovala 7. 9. a trvala do konce
zafi. Asi stovku ndvstévnik( vernisaze rozsiti-
la skupinka ¢lend nasi asociace. Shlédli kolekci
mych ,napnelismd”, objektd, které vétsinou
vznikly v tomto roce. Jen ¢ast soch byla jiz diive
vystavena v benesovském ,Muzeu moderniho
uméni”. Expozice byla doplnéna fotografiemi
Ziny Vondrejsové z mych dfivéjsich tuzem-
skych i zahrani¢nich vystav. Keramik Jan Pesta
tentokrat vystavil soubor svych abstraktnich
obraz(, které s mymi tensegrity nadherné ladi.
Dékuji vsem vérnym, kte-
fi nezapomnéli, ze Bolza-
_ nova galerie stale vzkvé-

ta. Kouzlo jejiho prostoru
oslavuji krasné fotografie
Zdenky Jandusové, dvé
z nich ¢lanek provazeji.

A to je pro letoSek vie-
chno. Na shledanou hned,
anebo pristé se tési

Zina
aVladimir - Dja
Vondrejsovi
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Pozvani na vystavu Marie Polackové

Na této vystavé se spolu setkdvaji dvé vy-
jimecné Zeny se svoji vyjimecnou tvorbou.
Spojuje je neobycejna sila, se kterou zmahaji
nepfizen osudu a neobycejnd touha po vyja-
drieni svych nejniternéjsich pocitd. Diky své
tvorbé se potkavaji s lidmi a davaji nahlédnout
do svého bohatého vnitfniho svéta. ,Obdivuji
jejich zenskost, jejich kiehkost, Cistotu a néhu,
schopnost radovat se z obycejnych véci a tim
rozdavat pocit uklidnéni a pohlazeni...”
Marianna Machalova - Tvorba nevidomé
socharky Marianny Machalové-Janosikové je
v zevieobeciujicim vyznamu POZVANIM. Au-
torka nabizi divdkovi pohled pootevienymi
dvefmi své ,tfindcté komnaty”, kam ho zve
na zamysleni i spolutcast. Kazda plastika i re-
liéf je autorskou vypovédi vychdazejici z prozité
i bezprostiedné prozivané skutec¢nosti. Podani
Zenského svéta prizmatem jeho krasy, vaznosti,
tize, radosti i smysInosti nese jedine¢ny autor-
¢in rukopis, kde kazdy gram hliny svéd¢i o jejim
pfimém dotyku s materidly.

Marie Polackova (1926-2006) - Vystavena
dila p. Marie Polackové vznikala za nevsednich
podminek. Autorka byla od svych 19 let po na-
sledcich détské obrny téZce télesné postizend,
zGstal ji jen pohyb zapésti a prstd pravé ruky.
Jeji obrazky vznikaly vleze, na Uzce vymeze-
ném prostoru mezi dlanémi. Jako samouk byla
vedena pouze niternou potfebou vyjadfeni
svych pocitd, svého nazirdni na okolni svét.
Ke kresbé pouzivala vyhradné tuzky, nékdy po-
uzila Stétecek k lehkému koloru. Prvni kresbic-
ky jsou datovany podzimem roku 1969. Prvni
vystava se uskutecnila v roce 1981. Spoluprace
s Milanem Friedlem a Lyrou Pragensis pfines-
la dvé kolibfi vydani, jeji kresby doplnuji verse
Miroslava Zlny - ZdGvodnit krasu (1988) a text
Jifiho Pilky - Zapas s mlhou (2000). V roku 2000
také Nadace Bariéry vydala publikaci Prislovi
Salomounova s jejimi kresbami. Oporou v jejim
zivoté i v jeji tvorbé ji byl manzel Josef Polacek,
ktery kresby adjustoval, ukladal a evidoval.
Ivana Pokornd, kurdtorka vystavy

~Pratelska mista” Ceské spofitelny
Ceska spotitelna se zapojila do projektu
,Pratelska mista”, v ramci kterého Cesky ¢erve-
ny kiiz $koli zaméstnance rliznych instituci a fi-
rem ve spravném pfistupu k lidem se zdravot-
nim handicapem, k seniorim a v oblasti prvni
pomoci. Dvoudenni skoleni se vedle teoretic-
kého zékladu zaméfuje pfedevsim na praktické
dovednosti komunikace a pomocilidem s han-
dicapem. Podminku bezbariérovosti a dosta-
te¢ného poctu proskolenych zaméstnanca,
ktefi pfijdou do kontaktu s klienty, spInilo nyni

= F""ﬁ-
S -
Wyjimednd vstava revsdomd soc hal ky
MARIANNY JANOSIKOVE MACHALOVE
spoledng 5 koneshami|
MARIE POLACKOWVE 1 l J
Direodujerne o Vs porval na vytava toch a krewrh, kfed s Wl ¥
ukcistednil v Atriu na iEkows, Cajlkovsiiho 12, Praha 3
Vernduil probdhne ve srfede 200 listopadu 20013 v 18.00 hadin

Vst potrvd da 20, prosinge 2013 I'f \
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prvnich 7 poboctek Ceské spofitelny (Praha,
Olomouc, Hradec Kralové, Pardubsice, Zlin, Usti
nad Labem, Ostrava).

,Piatelskd mista jsou nova norma Ceského
cerveného kfize od roku 2009. Vychazi z potieby
nahrazovat to, co ve spole¢nosti porad citelné
chybi - zdklady slusného chovani k handicapo-
vanym, seniortim i zaklady prvni pomoci. Ceské
sporitelna je prvni bankou, kterd toto Skoleni
realizuje plosné. Jiz dlouha léta poskytuje po-
mérné Sirokou skalu specifickych sluzeb, které



nas projekt pomaha utfidit do urcitého systé-
mu,” fekl Pavel Wiener, manazer projektu ,Pra-
telska mista“ z Ceského cerveného kfize.

.Ceska spofitelna jde cestou individualniho
pfistupu k lidem s handicapem. Z nasich po-
bocek délame prételska mista, aby nade sluz-
by byly dostupné i pro tuto skupinu klientd se
specifickymi potiebami. V pobockach je nasi
poradci obslouzi pfednostné, a pokud nemo-
hou tito klienti obsluhovat bankomat, vyberou
zde také zdarma hotovost,” dodal Jifi Skorvaga,
¢len predstavenstva a ndméstek generdlniho
Feditele Ceské spofitelny. Ceska spofitelna ma
nyni proskoleno jiz 300 zaméstnancd. Do konce

Pojisténi k nicemu?

| takové pfipady se stavaji, upozornuje CAR
CLUB. Jeho obchodnici v rdmci projektu Handy
Car nejsou zavisli na provizich a sami jsou zdra-
votné postizeni, takze se velmi dobfe mohou
vcitit do situace hendikepovaného zakaznika.

,CAR CLUB ve spolupraci s Ceskou pojistov-
nou umoznuje uzavfit Zivotni pojisténi zdra-
votné postizenym klientdim na zakladé indivi-
dudlniho posouzeni jejich zdravotniho stavu.
Zivotni pojiténi je teoreticky mozné uzaviit
pro kazdého clovéka. Nicméné je tieba vzdy
posuzovat, zda ma ve viech pfipadech smysl.
Prikladem moze byt pojistné nebezpedi ,tr-
valé nésledky urazu”. P¥i jiz existujicim 100%
postiZzeni, coz je napfiklad ztrdta hybnosti
obou koncetin, je toto pojisténi pro takto jiz
hendikepovaného klienta naprosto k ni¢emu.
Pojisténi vzdy kryje trvalé nasledky dle per-
centudIni miry postizeni, pficemz maximalni

Pomoc na dvanactce

Uspé&sny start ma za sebou portal pro so-
cidIni oblast, ktery pro Méstskou ¢ast Praha 12
provozuje BMI sdruzeni.

Vedle aktuélnich informaci na strance
http://p12.helpnet.cz je nejsledovanéjsi rub-
rika Zaméstnani, kde jsou denné aktualizova-
ny pracovni nabidky pro osoby se zdravotnim
postizenim. Z nékolika zdroju jsou vybirany
takové, které nabizeji préci, kterou lze vyko-

roku 2013 chce banka tento pocet zdvojnasobit
anavysit tak pocet certifikovanych pobocek. Po-
stupné také zvysuje pocet bankomat( uzplso-
benych pro obsluhu slabozrakymi a nevidomy-
mi klienty, aktudlné jich mé 147. Ceska spofitelna
ma v soucasné dobé také 375 pobocek s bezba-
riérovym pfistupem.

Ceska spotitelna ziskala za I. ¢tvrtleti 2013
ocenéni OVB Nejvstiicnéjsi banka Handicap
Friendly za svUj pfistup k osobam se zdravot-
nim handicapem. Hodnoceni probihalo na za-
kladé hlasovani samotnych osob se zdravotnim
postizenim.

Zdroj: Ceskd spofitelna

je hranice samozfejmé 100%. Pokud by mél
klient stanoveno aktudlni postizeni na uUrovni
50% a po urazu by mira zjisténého poskozeni
doséhla naptiklad 75 %, tak pojistovna vyplati
odskodnéni dle pojistnych podminek, jako by
doslo k 25 % mite poskozeni trvalymi nasledky.

Naprosta vétsina obchodnich zastupcti v CR
je zavisld na provizich, a proto ne vzdy bere
na tato fakta ohled, pfipadné nabizi pro klien-
ta minimalni pojistné kryti kombinované s vy-
sokym sporenim. Takovéto pojistka ovsem pro
hendikepované svij tucel sotva spini,” fikd Bohu-
mil Smitka ze spole¢nosti CAR CLUB.

Proto vznikl projekt Handy Card, v némz je
spole¢nou snahou spole¢nosti CAR CLUB a Ces-
ka pojistovna nalézt pro zdravotné postizeného
takovy zpuUsob zajisténi, ktery odpovida jeho
zdravotnimu stavu a jeho socialni situaci.

Helpnet.cz

navat z domova, anebo s dochazkou v Praze.
Nasleduje monitoring médii, odkazujici na za-
jimavé clanky tykajici se seniorl nebo osob
se zdravotnim postizenim, které se objevily
na jinych zpravodajskych serverech. Podobné
jako Helpneti Pomoc na dvanactce nabizi moz-
nost nechat si posilat newsletter s novinkami
na portalu.

Helpnet.cz

Miizes, Vozka, Gong - co maji spole¢ného?

Na nasem trhu ¢asopist existuje fada specia-
lizovanych casopist, které se vénuji problemati-

ce zdravotné postizenych. V nasledujicim ¢lanku
pfinasime stru¢ny popis nejdlezitéjsich z nich.
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Vozickar - Casopis VozickaF vydava Liga vo-
zickard v Brné od roku 1995. Jak uz jeho nazev
a jinak télesné postizenych. Na strdnkach caso-
pisu se objevuji informace o zménach a vyvoji
legislativy, o kompenzacnich a rehabilitacnich
pomuckach, kulturnich, spolecenskych a spor-
tovnich akcich pro zdravotné postizené. Vycha-
zi pétkrat rocné, v barevném provedeni, pocet
stran dosahuje 40. Pro soukromé osoby je posilan
zdarma, instituce a firmy zaplati 230K¢ za ro¢nik.
Mezi jeho pravidelné rubriky patii Osobnost ¢isla,
Psychologie, vztahy a sex, Vozi¢kdr na cestach,
Technologie, Kuriozity, Kultura, Sport, Inzerce.
Rozhodné stoji za vidéni rubrika Panoptikum vo-
zickérské hrizy, kde jsou vyfocena kuriézni fesent
,bezbariérového” pfistupu riizné po svéteé.

Velice pfijemné je funkce listovani ¢asopisem,
kde si pfimo na internetu miizete casopis pro-
hlédnout presné, jak vypada vytistény. Objednat
Ize na strdnkdach casopisu Vozickar nebo na tele-
fonnim ¢isle 537 021 493. Na této strance je také
moznost si zdarma prolistovat aktudlni cislo.

Vozickdf ma také svou webovou mutaci
na adrese www.vozickar.com. Web je ¢asto ak-
tualizovan ¢lanky a pozvéankami na rlizné akce
tykajici se zdravotné postizenych. Poskytuje
Sirsi prostor vénovat se urcité problematice nez
tisténé médium. Velice oblibend je zde také in-
zerce. Na adrese http://vozickar.com/casopis-
-vozickar/archiv/ je také archiv vSech vydanych
¢isel az do roku 2001.

Muizes - Casopis i web vydava Sdruzeni pfa-
tel Konta Bariéry ve spolupréci s Nadaci Charty
77. Casopis vychazi jiz vice nez patnact let, vzdy
prvni den v mésici. Pocet stran je 40. Jeho cilo-
va skupina pokryva témér celou socialni oblast
od senior(l az po mentalni postizeni ¢i proble-
matiku nevidomych. Coz je moznd trochu ne-
vyhoda, nebot rozsah témat je opravdu velky.
Tento nedostatek MUzes vyvazuje tim, Ze kazdé
¢islo obsahuje urcité nosné téma, kterému se
podrobnéji vénuje (napt. dobrovolnictvi, podi-
tace pomahaji, mentélné postizeni). Casopis pfi-
nasi handicapovanym lidem informace a pomoc
v oblasti zdravotni, pravni a ekonomické. V ¢a-
sopise se také pravidelné zabyvaji konkrétnimi
ptiklady, kde Konto Bariéry finan¢né pomaha.
Ro¢ni predplatné ¢ini 240 K¢ (tedy 20K za ¢islo),
zvyhodnéné dvouleté predplatné je 380K¢.

Casopis M(ize$ vychazi také na webu a to
na adrese www.muzes.cz. Jeho webové stranky
pfindseji prvni polovinu mésice zkracené ver-
ze ¢lankd, poté plné texty. Aktualné informuje
o akcich, legislativnich zménach a poskytuje
prostor k diskusi na zavazna spolecenskd téma-
ta. Archiv viech ¢isel do roku 2007 naleznete
na adrese http://www.muzes.cz/casopis/2013/.

Vozka - Vozku vydava od roku 1998 Ostrav-
ska organizace vozickara. Od doby, kdy vycha-
zel amatérsky na par ¢ernobilych strankach, se
vypracoval na barevny ,Magazin o zivoté a pro
zivot na voziku®, jak zni v jeho titulu. Zpocatku
byl urcen pouze pro severomoravské c¢tendre,
nyni uz je distribuovan do celé republiky. Je za-
méfen na konkrétni rady, inspirace, motivace.
Vybizi ¢tenafe k aktivnimu Zzivotu, poskytuje
zkudenosti, rady a oblibené ¢tenarské pfibé-
hy. Mezi dalsi rubriky patfi upravy bytd, tipy
na vylet a dovolenou, pomucky, motorismus,
vzdélavani, poradenstvi, reportaze, udalosti,
rozhovory. Rozsah méa 72-80 stran a vychazi 5x
ro¢né. Zjemci za néj zaplati 160 K¢/rok.

Webové stranky Vozky na adrese www.voz-
ka.org nedavno prosly velkou rekonstrukci. Je
zde opét aktudlni Cislo. Vozka se snaZi co nejvi-
ce zapojit své Ctendre do Casopisu, web obsa-
huje také diskusni férum.

Gong - Mési¢nik Gong (vychézi 6x do roka
jako dvojcislo), ktery se zabyva problematikou
lidi se sluchovym postizenim, je absolutnim
fenoménem. V lorském roce totiz oslavil 40 let
vydavani a je prakticky jedinym periodikem to-
hoto druhu u nés.

Gong vydava Asociace organizaci neslysi-
cich, nedoslychavych a jejich pfatel, proto je
Casopis ur¢en pro Ctendfe se viemi typy slu-
chovych vad (neslysici, ohluchli, nedoslychavi,
Selestari). Redaktofi sleduji novinky v techno-
logiich, spolecenské, kulturni akce, déavaji pro-
stor pro predavani rad a zkusenosti rodi¢iim,
poukazuji na moznosti vzdélavani a studia.

Rozsah ¢asopisu je 44 dvoubarevnych stran
s barevnou obdlkou a lze si jej objednat pres
email ¢i formou e-shopového nakupu, a to
za 288 K¢ ro¢né.

Webové stranky ¢asopisu najdeme na adre-
se www.gong.cz. Kromé klasickych rubrik jako
aktuality, diskuze obsahuje také videa ve zna-
kovém jazyce a poradnu, kde se da doptat



na legislativni zmény, nechat si poradit vhodné
naslouchadlo atd. Soucasti je také bohaty ar-
chiv ¢asopisu az do roku 2001, kde jsou misto
béznych pdf souborl ¢lanky pfevedeny do kla-
sického textu, coz je Sikovné pro vyhledéavani.
A dalsi - Mimo tyto hlavni ¢asopisy existu-
je jesté velké mnozstvi mensich Uzce zamére-

nych periodik na jednotlivé druhy postizeni.
Je to napfiklad Bulletin Svét s Parapletem pro
lidi s poranénim michy, Casopis Roska zabyva-
jici se Zivotem s roztrousenou sklerézou, nebo
Zpravodaj Asociace muskuldrnich dystrofiki
a mnoho jinych.

Michal Vidura, http://p12.helpnet.cz

Byt doma sam, a presto pod dohledem

Technika pomdhd prekondvat hendikep a mnoh-
dy predstavuje i moznost, jak ho co nejvice upozadit.
Na to sdzi i lidé z BigHelp. Jejich hlavni aktivitou je
Asistencni dohledovd sluzba. Hendikepovany clovék
muZe byt diky ni stdle pod dohledem bez nutnosti
pritomnosti dalsiho clovéka. Za vsim stoji efektivni
vyuZiti internetu a dalsich informacnich technologii.
Zdkladem je bezdrdtovd sit senzord.

Pomoci nich je mozné sledovat zdravotni
stav klientd ¢i jejich pohyb v prostiedi. Existuje
nékolik typd snimacd, napiiklad senzor na mé-
feni tepové frekvence ¢i senzor, ktery kontrolu-
je pravidelnost dychani. Ve viech pfipadech se
vyuzivaji bezdratové technologie, kdy je signdl
ze senzoru prendsen do pocitace na dispecinku.

Tam jsou informace vyhodnoceny a v pfi-
padé, Ze je vysledkem nestandardni situace,
je odeslana informace pfislusnému zdravot-
nickému zafizeni nebo rodinnému pfislusniku.
Tisiova péce funguje 24 hodin denné. Nikdo
se tak nemusi bat, Ze by bylo néco zanedbano.
Na mistech dispecerd sedi vyskoleni lidé z fad
hendikepovanych osob. Sluzba je tak obou-
stranné prospésna. Nejen Ze hendikepovanym
a jejich rodindm pomah3, ale také zdravotné
znevyhodnénym dava praci. Monitorovani
nemusi byt zaméreno jen na zdravotni problé-
my. Dispecefi mohou kontrolovat, zda klient

nespadl ¢i mu neni nevolno. To vse je zajisté-
no pomoci zmifovanych senzor(, takze klient
s sebou nemusi tahat rozmérné a tézké pristro-
je. Dalsi moznosti je mit specidlni ndramkové
hodinky, které kromé automatického spojeni
s dispecinkem obsahuji také GPS. Asistencni
dohledova sluZzba umi pfizplsobit i domacnost
tak, aby klient zvladl byt néjakou dobu sam.

Asistivni domy a prostiedi jsou kategorie in-
teligentnich dom, které reprezentuji pfistup
k feseni otdzky nezavislého bydleni. Viech-
ny dllezité pfistroje a zafizeni jsou navzajem
propojené a prostfednictvim dostupného
uzivatelského rozhrani lze pouzit integrované
ovladani. Tato prostiedi umoznuji kompenzo-
vat nékterd postizeni obyvatele bytu, a tudiz
posilit jeho nezavislost. V praxi to vypada tak,
ze délkové Ize ovladat tieba zhasinani svétel Ci
pfepnuti televizniho programu.

Asistencni dohledova sluzba ma sidlo v Bo-
skovicich, jeji sluzby vsak mohou vyuzivat lidé
po celé republice. Ve je totiz zavislé pouze
na technice, nikoliv na nutnosti fyzické pfitom-
nosti asistenta. BigHelp tak zjednodusi kazdo-
denni ¢innosti a snizi zavislost na jinych osobach.

Cena samostatnosti s asisten¢ni dohledovou
sluzbou je 70 K¢ za hodinu.

www.vozickar.com

MouthMouse: Unikatni inteligentni kompenzacni pomiicka
Ostravsky védec zkonstruoval mys ovladanou jazykem

Na zacatku byla pomoc kamaradovi, ktery
ztracel moznost se hybat. Dnes patiiinteligent-
ni kompenzac¢ni pomucky dvaatficetiletého
Petra Ulicného z Ostravy mezi svétové unikatni
vyrobky, které tézce postizenym ulehcuji je-
jich kazdodenni Zivot. S inteligentni Ustni mysi
dokonce mladik, ktery s podnikédnim zacal uz
na Vysoké skole bariské, oslovil i Ameriku.

Pravé MouthMouse, inteligentni mys, je mo-
mentélné ziejmé nejlepsim, co Ulicného firmy

vyrabi. ,Jedna se o zafizeni, kterym uzivatel
béhem dvou sekund ovladne jednim dotykem,
hlavou, Usty ¢i jazykem bézné véci jako je poci-
ta¢, telefon, televize, svétlo vdomé, vétrak nebo
hracky,” popsal Uli¢ny s tim, Ze mys je bezdrato-
v4, neni pfipojena ani do zasuvky a ¢lovék s ni
mUze najednou ovladat celou skalu zafizeni.

K vyrobé inteligentnich kompenzaénich
pomucek se dostal nahodou. ,Na pocatku se
jednalo o prostou pomoc kamaradovi, ktery
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ztracel moznost se hybat. Tehdy jsem mu vy-
myslel jednoduchy zplsob rozsviceni svétla.
Pak jsem studoval robotiku na VSB. Dnes citim
obrovskou navratnost, minimalné v pocitu. Vi-
dim, Ze to co déldm, ma smysl.”

Uli¢ny je momentalné jediny vyrobce in-
teligentnich kompenzaé¢nich pomticek v CR
a podle dvaactyricetiletého Davida Kozelského
z Velké Polomi, nemé jeho ustni mys konkuren-
ci ani ve svété.

Rakouska konkurenéni pomucka je drazsi

Kozelsky, ktery ochrnul od ramen dold
v roce 1992 po srazce s nakladni tatrou, sdm
chytrou pomdlcku pouziva. Ovlada ji usty.
LTimhle jsem stejné rychly, jako bych byl zdra-
vy a drzel mys v ruce. S tim, co jsem mél, je to
nesrovnatelné,” tvrdi muz upoutany trvale
na invalidni vozik a jenz uz vyzkousel nékolik
zpUsobU ovladani pocitace.

,Podobnd mys se vyrabi jesté v Rakouskuy, je
to vsak jiny typ, je foukaci, ¢isté jen na pocitac
a nesrovnatelné drazsi,” vyjmenoval Kozelsky
zapory rakouského vyrobku.

Testovani obstaravaji klienti

Cena ceské MouthMouse, kterd patfi mezi
projekty, které Moravskoslezsky kraj podporuje
prostfednictvim Agentury pro regiondlni rozvoj,

Specialni zdravotni pomiicky
Jmenuiji se Viktor Pokorny a jsem jednate-
lem spolec¢nosti Invira s.r.o. kterd se zabyva
prodejem a pUjcovanim zdravotni techniky.
Specializujeme se na tézkou zdravotni techni-
ku, jako jsou el. polohovaci postele, el. invalidni
voziky, schodolezy, atd. Sortiment si muzete
prohlédnout na www.postelova.cz. Krom na-
$eho bézného sortimentu se ndm do rukou
¢asto dostavaji velice specializované zdravotni
pomlcky, jako jsou specialni invalidni voziky,
zvedaky pacientd, specialni I0zka, pomucky
pro détské pacienty, atd. Tyto pomcko jsou
pouzité, ale zcela funk¢ni a nevykazuji znamky
opotrebeni. Tato informace neni primarné ur-

Dékujeme

Vybor Asociace polio touto cestou dékuje
firmé CICERO s.r.0. Kutna Hora, jmenovité panu
Josefovi Vokélovi, za poskytnuti tiskaiskych
sluzeb naSemu sdruzeni.

se pohybuje od 5 do 80 tisic, dosud ji vyuzivaji
asi dvé desitky lidi. Ta Kozelského stéla 65 tisic
a sam postizeny muz, ktery ji pouziva zhruba
pul roku, za ni zaplatil 10 procent, zbytek uhradil
z pfispévku na kompenzaéni pomucku.

Uli¢ny inteligentni kompenzacni pomucky
vyviji i vyrabi v malé ostravské dilné. Ve firmé
jsme tfi a az ¢tyfi, podle potfeby. Jeden déla
vyvoj a vyzkum, druhy déld kompletace, treti
ma na starost prezentace a spolupraci s klienty
pfimo v terénu,” fekl podnikatel, ktery byl pred
necelymi dvéma lety vyslan Czechlnvestem
v rdmci projektu CzechAccelerator do americ-
kého Bostonu. Tam pobyval v inova¢nim cen-
tru, mapoval moznosti svych vyrobkd a nava-
zoval styk s potencionalnimi investory. Dlivod
je jediny. Chtél by inteligentni kompenzaéni
pomucky vyrabét ,ve velkém”. ,Momentalné
jsme s investory ve fazi Ustnich dohod,” prozra-
dil Uli¢ny.

Planuje, ze pfi zdokonalovéani kompenzac-
nich pomicek vyuzije také poznatkd télesné
postizenych klientd. ,David je skvély technik,
fesi neuvéritelné véci. Kdyz takovy ¢lovék chyt-
ne nasi mys, tak ji provéii od A do Z,” fekl napfi-
klad na adresu Kozelského.

Pavel Karban, Pravo

¢en jako propagace nasi spolec¢nosti, ale hlav-
né jako rozsiteni moznosti pro lidi shanéjici
specializovanou pomucku, ktera je za normal-
nich okolnosti neuvéritelné finan¢né nakladna
a navic ¢asto na objednani.

Cas od ¢asu nase spole¢nost, také urcité po-
mucky vénuje jako dar. Proto Vas prosim, kdyby
jste se nékdy dostali do styku s lidmi, ktefi jsou
v bezvychodné Zivotni situaci a potiebuji urci-
tou specialni zdravotni pomlcku, at se nezdra-
haji nas kontaktovat. Pokud budeme moci, radi
vypomUzeme.

Ing. Viktor Pokorny Ph.D., jednatel spolecnosti

Invira s.r.o., Ostrava-Zdbreh, tel: 724 330 309

Pfiznivé je ndm naklonéna také firma

Cadenza. Dékujeme. @ .



Obrnafi obrnafim a o obrnafich




Vybor Asociace polio pieje vsem svym cleniim
a prdteliim pohodové a klidné Vinoce,

hodné zdravi, stésti a spokojenosti

v novém roce 2014
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